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 اول  فصل

 

 مقدمه 

دور    انیاست. از سال  یاانتشار گسترده   یمبارزه با آن دارا  نینو  ی هاروش  باوجودانسان است و    نهی رید  یعفون  هایماریاز ب  ی کیسل   

شده    زیجهان ن  افتهیتوسعه  یخطر متوجه کشورها  نیتوسعه بوده و اکنون ادرحال  یدر کشورها  ریوماز علل مهم مرگ  ی کیسل  

  ی مقاوم به داروها  ی هالیباس  جادیدرمان نادرست، ا  ی هاروش  کند،یاز سل را افزون م  ی ناش  یماریاست. آنچه مشکلات و عوارض ب

پاندم   ی سازمان جهان  1393در سال    لیدل  نیدر گسترش سل است. به هم  یعنوان عامل مهمبه  HIVعفونت    یموجود و نقش 

 اعلام نمود.  یجهان تیفور کیعنوان سل را به یماریبهداشت ب

علت   ن یدوم ی حاد دستگاه تنفس یهاو بعد از عفونت باشد یدر تمام جهان م نیکشنده بالغ یکروبی با عامل م  یماریب نیترعیشا سل

از   ش یبهداشت ب  ی از اسهال است. طبق برآورد سازمان جهان  یسل، معادل مرگ ناش   یماریمرگ در جهان بوده و مرگ به علت ب

در    ونیلیم  300تعداد   آ  10نفر  م  ندهیسال  آلوده  کروبیتوسط  اسل  از  که  ب  ونیلیم  90تعداد    نیشده  به  مبتلا  سل   یمارینفر 

 . دیخواهند گرد

  تواندیامر م   نیمبتلا به سل هستند، که ا  ماریتوجه بدرصد قابل  یدارا  یی آن کشورها  گانیقرار دارد که همسا  یاما در منطقه  کشور

افزا   یماریمشکلات و عوارض ب با توجه به ا  شیرا  پ   نیمؤثرتر  نکهیدهد.  و درمان   صحیح  صیسل، تشخ  یماریاز ب  یریشگیروش 

 . گرددیوضوح مشخص مها بهآن  حیصح صیخلط مثبت، مخصوصاً تشخ یویر مارانیدرمان ب تیاهم نیبنابرا باشد،یم مارانیمؤثر ب

 ص یتشخ  ی مبان  "که تحت عنوان    باشدیسل کشور م  صیتشخ  ی شگاهیآزما  تهیهمکاران محترم عضو کم  تلاشکتاب حاصل    نیا

( و مرکز  WHOبهداشت )  یمانند سازمان جهان   یالمللنیمراجع ب  ی علم  یو با استفاده از رهنمودها  " کشت    -2سل،    ی شگاهیآزما

پ  و  آمرCDC)  های ماریب  یریشگیکنترل  ته  ریساو    کای(  معتبر  پ   دهیگرد  هیمراجع  در  که  کتاب    یاست    صیتشخ  یمبان  "چاپ 

اخت  "   یکروسکوپ ی م  ش یآزما  -1سل،    ی شگاهیآزما در  قبلاً  توز  یواحدها  اریکه  آماده  است،  گرفته  قرار  استفاده    یبرا  عیمرتبط 

 کشور است. یهاشگاهیآزما یکارکنان فن 

ته  داستیام با  توز  هیکه  دوره  عیو  و  شده  اشاره  کتاب  برا  یآموزش  یهادو  فن  یکه  مسئول  یکارکنان  مراکز   یهاشگاهیآزما  نیو 

 یو نظارت بر اجرا  تیفیک  نیبرنامه تضم  یاجرا  نیاست و همچن  ده ی سل برگزار گرد  ل یباس  صیتشخ  نهیدر زم  ی و درمان  یبهداشت

 سل برداشته شود.  یماریمؤثر در جهت مبارزه با ب یآن، گام 

 

 ی اریس اکبریدکتر عل                                                                                       

 یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک ،یبهداشت معاون
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 دوم فصل
 

 حد واسط  یها شگاهیدر آزما  کشت

 گفتار شیپ

جهان به    تیجمع  سومکی  تخمین زده می شود،جهان است.    یمشکلات بهداشت   نیتراز بزرگ  یک یسل در حال حاضر    یماریب    

حدود  آلوده  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتریما سالانه  و  جد  ونیلیم  9اند  م   یماریب  دیمورد  همهدهدیرخ  در    دزیا  یماریب  یریگ. 

باس  ییهات یجمع به  قبلاً  شده  لیکه  آلوده  م  یماریب  شرفتیپ   ریس  زیناند،  سل  شدت  را  سه   کینزد  یطورکلبه.  بخشدیسل  به 

ا  ونیلیم به  ابتلا  به علت  ب  رد  یماریب   ن ینفر  از  روند   نیسراسر جهان  ا(1995  )آمار سالمی  از هر    شتریب  ریومتعداد مرگ  نی، و 

  ی قطرات عفون  یآئروسل حاو  قیرفعال از ط  یویاز شخص مبتلا به سل ر  یماریاست. ب  ای و مالار  دزیا  لیاز قب  گرید  یعفون  یماریب

 . ابدییانتقال م  گری( به اشخاص د شوندی)که ضمن سرفه و عطسه منتشر م

 

  جاد یا  لیباس  یادیز  یاریتعداد بس  یحاو  ییهاحفره   مارانیدسته از ب  نیا  هی. در ردیآیم  به وجود  ها هیمعمولاً در قله ر  یویر  سل

تب، خلط  شامل    یویسل ر  ینیبال  یها. نشانهدید  وضوحبه   توانیم  میلام مستق  یکروسکپیرا در مشاهده م  هالیباس  نیا  .شودیم

علل    ریسا  توانیها نمنشانه  نی باوجودا.  باشندیم  شتریب  ایهفته    2مزمن در    ی هاو سرفه   نهیکاهش وزن، عرق شبانه، درد سخونی،  

با    ماریترشحات ب  اینمونه خلط    در  یعفونکشف عامل    بر اساسسل    یص قطعیرا رد کرد. تشخ  یویر  ریو غ   یویر  عاتیضا  یاحتمال

لام    شیسل، آزما  صی تشخ  یقدم برا  نیترو مهم  نی، اولدرواقعاست.    ریپذ امکان  شگاهیانجام کشت در آزما  ای و    یکروسکپیمشاهده م

است و معمولاً    لیباس  یادیتعداد ز  یحاو  هان آ   هیرا که ر  یمارانی آن دسته از ب  عیسر  یلیخ  توانیروش م  نیخلط است. با ا  میمستق

 کرد.   ییشناسا ندیآیم  حساببهعامل انتقال و عفونت 

 

وجود داشته    لیباس  10000تا    5000تعداد    شیاز خلط مورد آزما  تریلیلیم  کیدر    دی فست در لام، با  دیاس  لیمشاهده باس  یبرا

تمام موارد   یرو  ش یآزما  نیکه ا  شود یم  شنهاد یارزان و بدون دردسر است و پ   ع،یسر  ی لیخ  میلام مستق   ش یآزما  ن، یباشد، بنابرا

کشف   زانیکرد و انجام کشت م  ییشناسا  توانیبا خلط مثبت را م  یویروش، فقط موارد سل ر  نی . با اردیمشکوک به سل انجام گ

  یی.( با توجه به روش هضم و آلوده زدادیدر آ  ی)قبل از آنکه به حالت عفون  دهدیم  شیافزا  50تا %  30موارد ابتلا به سل را معمولاً  

استفاده وجود حت  طیو نوع مح باس  10  یکشت مورد  آزما  زنده   لیعدد  نما  جهینت  تواندیم   شیدر نمونه مورد  را مثبت  .  دیکشت 

است. هرچند انجام   یآن نسبت به داروها، انجام کشت ضرور  تی حساس  نییسل و تع  یماریعامل ب  تیهو  صیتشخ  یبرا  نیهمچن

  نیو باتجربه در ا  ده ید، مواد و افراد کاملاً آموزشلیبوده و به وسا   میمستق  ش یتر از آزماگران  مراتببه  ینیبال  ی هاکشت در نمونه
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  قهیکه عموماً ظرف چند دق  هایباکتر  ریبا سا  سهیسل بر آن مبنا استوار است. در مقا  یماریب  یقطع  صیتشخ  یدارد؛ ول  ازین  نهیزم

ماشوندیم  میتقس تقس  یلیخ  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتری،  ا24-18)  شودیم  میآهسته   ی اسازجد  یبرا  یمانع  یژگی و  نیساعت( 

از و  یهایباکتر ا  یاختصاص  یها ط یضرورت وجود مح  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتریتر مامهم  یهایژگیکند رشد است.   ن یجهت رشد 

 است. یباکتر

 فضای آزمایشگاه 

  ی فضا  یبندم یممکن است نوع تقس  ،نه  ای  ردیگیهم صورت م  به غیر از کشت و اسمیر مستقیم  یگری د  شاتیآزما  سل،در بخش  

سل استان، تعداد    صیتشخ  شگاهیو گسترش آزما  یعامل در طراح  نیترمهم  حالنیدر مراکز مختلف متفاوت باشد. درع   شگاهیآزما

آزما  ی ارجاع   ی هانمونه  براشهرستان   یها شگاهیاز  افزا  نظراز    شتریب  ی هایانجام بررس  یها  با  بوده که  استان و    تیجمع  ش یکشت 

 در ارتباط است. یانسان  یرویپرسنل، فضا و ن یریکارگسل، به وعیش یفراوان

 در نظر گرفت:  دیمجزا را با یحد واسط، حداقل سه واحد کار یولوژیکوباکتریما  شگاه یآزما در

 قسمت اطلاعات نی. در اشودیدر آن انجام م   شگاهیآزما یتیریو مد یامور ادار تیکه فعال  ، شگاهی منظور دفتر آزمابه  یمحل  -1 

آزما  ماران،یب ش  ها، شیگزارش  نگهدار  ی هاو معرف  ییایمیمواد  آزما یم   یمورداستفاده  به  )ورود کارکنان  آن    قیاز طر  شگاه یشود 

 (.ردیگیدفتر صورت م

 که ینحومرتبط باشد به  شگاهی با آزما  تواندیاست و م  شگاهیکه مستقل از دفتر آزما  ، (Receptionنمونه )  افتیسمت درق  -2 

 . دهد یم لیپنجره به فرد مسئول تحو قیکار شود نمونه را از محوطه خارج و از طر طیوارد مح نکهیو بدون ا میطور مستقبه ماریب

 ی پس از انجام کنترل، نمونه برا   نیبنابرا  کند؛یم  یریجلوگ  یبعد  یدارد و از خطاها  یخاص  تینمونه از نظر مشخصات اهم  کنترل

 .شودیفرستاده م  یبه واحد اصل شیآزما

قسمت تمام   نی. در اشوندیمحل منتقل م   نیو کنترل به ا  افتیپس از در  مارانیب  یهاکه نمونه   ،شگاهیآزما  یمحوطه اصل    -3

کار،    زیمربوطه از جمله م  لیوسا   نیکشت و گرمخانه، همچن  ،ی نیو هضم نمونه بال  یی گسترده، آلوده زدا  هیته  یلازم برا  زاتیتجه

 و قرار دارد. یمخصوص نگهدار یها( و قفسهکندیمخصوص )که با آرنج کار م ریبا ش ییدستشو خچال،ی

عفون  کهییازآنجا مواد  با  م  ،یکار  انجام  اتاق کشت  ف  دیبا  شود؛یدر  نظر  باشد. قسمت جداسازقسمت   ریاز سا  یکیزیاز   یها مجزا 

 شده است قرار دارد. هیکه هود در آنجا تعب  شگاهیآزما هیالی منته( در Isolation) یباکتر

 

است، بلکه شامل    یولوژیکوباکتریکارکنان بخش ما  نیتنها کاهش خطر ابتلا به سل در بنه  یبندمیتقس  نیاز ا  ی واقع هدف اصل  در

بخش  یافراد و در  ساختمان  در همان  م  گرید  یهاکه  نباشودیم  زین   کنندیکار  اتاق کشت  وسا  دی .  از  دستگاه  لیانباشته    یهاو 

ا مهم  نکته  و  باشد  کار  است  نیگوناگون  ساعت  طول  در  به  ، یکه  طرهوا  از  مداوم   له یوسبه  ایو    کیولوژیب  یهودها  قیطور 
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 ان یدر اتاق کشت، موجب اختلال جر  یاضاف   لیفرستاده شود. انباشتن وسا   شگاه یآزما  رونیداخل به ب  طیساده از مح  یهاهواکش

  ی هابه نسبت درصد نمونه   یافت یدر  یهاتعداد کل نمونه  ینامب  هوا و فشار داخل اتاق بر  هی. تصفگرددیو هودها م   شگاهیهوا در آزما

با شده،    نییتع  ی بر اساس استانداردها  یولوژیباکتر  ی هاکیها و تکنروش  یریکارگمحاسبه شود. به  د ی مثبت شده در عرض سال 

 . رساندیآئروسل را به حداقل م ذرات دیتول یبالا سکیر

باExhaustهوا )  هیو تخل  Supply  Air  یکمک  یهادستگاه تا هوا  دی(  باشند،  قرار داشته  از منطقه   یکمک  یدر جهت مقابل هم 

واحد فوت مکعب در    50در حدود    Supply  Air  یکمک  یآلوده گرفته شود. هوا  ایو    زی از منطقه کمتر تم  یخروج  یو هوا  زیتم

  شگاه یآزما  کی  ی( براشودیم  د یکه توسط هواساز تولبه آن   هی)شب  یو با فشار منف  هیدر هر ثان  تریل   22.6حدود    یبه عبارت  ایو    قهیدق

 مناسب است. یولوژ یکوباکتریما

 شود.  هیتخل رونیمتر بالاتر از سطح به ب 3آلوده و در حدود  ایو  زیاز منطقه کمتر تم د یآلوده با یهوا

در نظر گرفته   مارانیب  افتهیرشد    یهایو کلن  یهاشده از نمونه  هیته  ی لامها  یکروسکپیمشاهده م  یبرا  شگاهیدر آزما  زین  یاتاق   -4

شده   لیاتاق تکم نیدر هم ی شگاهیقرار دارد. گزارش آزما ییو دستشو کروسکپیکار، م زیاتاق م نیدر ا Room Reading شودیم

 . شودیارسال م شگاهیآزماثبت به دفتر  یو سپس برا

  ل یوسا  یو اتوکلاو قرار دارد و محل نگهدار  لیبزرگ با دو لگن است  ییکار، دستشو  زیاست که در آنجا م  یاتاق شستشو محل    -5

 . باشدیظروف م ونی زاسیلیشده اتوکلاو و شستشو شده و استرمصرف

  ف یاز وظا  زین  طیاگر ساخت مح  یول   شودیانجام م  یمرکز  یهاشگاهیکشت فقط در سطح آزما   طیمح  هیاز کشورها ته  اریدر بس  -6

  لیکشت وسا  طیساخت مح  یبرا   یصورت اتاق   نی. در اشودیم  ه یمنظور توص  نیا  یبرا  یاحد واسط باشد، محل جداگانه  شگاه یآزما

 . رندیگی( در نظر مییو دستشو خچالیکار، دستگاه منعقد کننده،   زی)م ازیردنمو

آماده شده و با نظم    ش یآزما  ازیموردنو مواد    ل یوسا  د یها وارد مرحله کشت شوند، بانمونه  نکهیکار، قبل از ا  یمنیا  شیافزا  منظوربه

 .رند یدر داخل هود قرار بگ بیو ترت

 

 از ی موردن لیوسا 

 ی برا  جانسون  نیاشتا  نیلو  طی و از مح  ییآلوده زدا  یبرا  میسد  دیدروکسیکشت را که از ه  شگاهی آزما  یبرا  ازیو مواد موردن  لیوسا

  یهاشگاهیبا افراد باتجربه در آزما ازیو مواد موردن دی جد لیوسا  دی قبل از خر در پایان مطب اشاره شده است. شود، یکشت استفاده م

 فروش شرکتها توجه داشت. ندگانینما یها و ادعا کاتالوگ ، یتجارت  یهایبه آگه  د یو نبا دیمرجع مشورت کن

 



 سل   یمبانی تشخیص آزمایشگاه

 51از  10 صفحه:

 27/09/1402تاریخ بازنگری:  

 MNG/GUD/94/1402/01شماره سند:

 محدوده توزیع: تضمین کیفیت سل و جذام استان  بخش :

 

10 

 

 ی منیهود ا 

 است  یمنیشود هود ا ینگهدار ی خوبانجام داده و به حیکارش را صح د یسل حد واسط که با شگاهی در آزما ازیموردن لهیوس نیترمهم

Cabinet  Safety  Biological  اند. در هود، ذرات شده  یطراح  شیو محصول مورد آزما  طیحفاظت کارکنان، مح  یهودها برا  نیا

 0.3تر از  بزرگ   ایرا که برابر    یهپا ذرات  یلترهای. فکنندیعبور م  Filter  HEPAهپا    یلترهایهوا در موقع ورود و خروج از داخل ف

نموده و    یریها جلوگو از عبور آن   یدر خود نگهدار  99-96%  یی( با دقت و کاراها روسیاسپورها و و  ها، یرباشند )تمام باکت  کرونیم

 . کنندیوارد م ستمیشده را به داخل س هی تصف یهوا جهیدر نت

 

  هاکروب یم  نیجزء دسته سوم ا  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتری. ماکنندیم  یبندطبقه دسته    4را در    یکروبیم  یهااز عفونت   یناش  خطرات

 یبرا  دیبا   نی. بنابراکنندیعفونت م  جادیاستنشاق هوا ا  قیاست که از طر  ییهاسمیکروارگانیمگروه شامل    نی. اشودیم  یبندطبقه 

اجرام توسط کارکنان   نیو مانع از استنشاق ا  د،یبه عمل آ یاطیاقدامات احت شگاهیآزما یو پخش اجرام آئروسل در هوا د یکاهش تول

ا  شگاهیآزما از  ضمناً  ا  یحوادث  جادیشود.  به  منجر  طر  یآلودگ  جادیکه  )  قیاز  تلقIngestionبلع  و  طر  حی(  از    اجسام   قی )انتقال 

 کرد. یریجلوگ د یبا شودیمانند سوزن سرنگ ( م زیتنوک

 

ول   I  کلاسمناسب است. هود    IIو    I  کلاس   یسل، هودها  یولوژیباکتر  یهاشیآزما  یبرا از    یسبب حفاظت کارکنان شده  مانع 

و تا    شود یم  ده یشده اتاق از تمام سطوح کار به داخل هود کش  لتریف  ی. هواگرددیکار نم   نیدر ح  ش ی آلوده شدن مواد مورد آزما

  ی. هودهاگرددیم   نیشود، حفاظت کارکنان تأم  دهیهود به داخل آن کش  یاز مدخل جلو  هینمتر در ثا  22.8که هوا با فشار    یزمان

هود   ی. هوا از قسمت جلوکنندیحفظ م  یرا از آلودگ  شیکار بوده و نمونه مورد آزما  طیقادر به محافظت از پرسنل و مح  II  کلاس

Grill) (Front  هپا    لتریهوا از ف  علاوهبهاست در امان است،    ستادهیا  وده  یکه جلو  یشخص  جهیکه در نت  شود،یم   دهیبه داخل کش

است   چرخش  در  هود  داخل  و  کرده  آلودگ  نیبنابرا  Flow  Laminarعبور  انتقال  نمونه   یخطر  د  یا از  نمونه   Cross)  گریبه 

Contaminationح در  م  نی(  خود  حداقل  به  هود  داخل  در  مسرسدیکار  در  هوا  چون  ف  ری.  از  عب  لتریخود    کند،یم  ورهپا 

  کلاس مقدار توسط هود    نیو هم  شگاه یبه داخل آزما  II  کلاستوسط هود    یاز آلودگ  یو عار  شدهه یتصف  یاز هوا  30و %  شدهه یتصف

I گرددیمنتقل م  شگاهیبه خارج از آزما . 

 

 قرار دادن هود  محل

که رفت و آمد کم است.(    شگاهیآزما  یبه دور باشد )مثال قسمت انتها  شگاهیآزما  یاست که از ورود  یهود، محل  یمناسب برا  مکان

که   فوژیمانند سانتر  شگاهیآزما  ل یوسا  ا یباز    یهاهوا را مختل سازد. پنجره  انیجر  تواند یهود م  یکی قدم زدن و راه رفتن افراد در نزد

 هود باشند.  ی کیدر نزد  دینبا  شوندیم اسبب اختلال چرخش هو
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 مربوط به هود یمنیا نکات

  یسطح داخل  د یبا  یروز کار  انی شوند و در پا  ی ضدعفون  5با فنل %  د یها باهود، سطوح خارج آن  ر یاز ز  ل یآر خارج کردن وسا  قبل

  ل، یشود و سپس سطوح مورد را با آب مقطر استر زیتم 5)فنل(% کننده یضدعفونماده  کیپنجره هود و سطوح کار در داخل هود با  

 پاک نمود. 

جمع کرده و آن را در    میارا که در کف هود پهن کرده  یکاغذ جاذب   ا یدر داخل هود مواد آلوده تراوش کرد، بلافاصله کاغذ کار    اگر

آغشته به فنل    یحوله کاغذ  کی   لهیوسبه. اگر نشت و تراوش در سطح اجسام داخل هود باشد،  می گذاریقابل اتوکلاو م  سهیداخل ک

  ییآلوده زدا  دی هوا در قسمت جلو و عقب نفوذ کرده باشد. با  یها چهیدربه    کهی طوربهباشد    اد ینشت ز  گر . ام یکنیآن را پاک م  %5

 ریسپس ش  ؛ میداریبرمکرده و اجسام را از داخل هود    یضدعفونمنظور، ابتدا سطوح کار را    نیانجام داد. بد   یترصورت گستردهرا به

در سطح    5)فنل(%  کنندهیضدعفوناز ماده    یو به مقدار کاف   میبندیز کردن است، میکف هود را که مربوط به شستشو و تم  یخروج

صبر   قهیدق  30شود. مدت    تی در داخل هود هدا  عات یهوا نفوذ کرده و به قسمت جمع کننده ما  یمجار  قیتا از طر  م یزیریهود م

را به    عاتیداخل هود وصل کرده و ما  عاتیما  یآورمخصوص جمع   ریبه ش  لنگیش  کیکامل شود، سپس    یضدعفونکرده تا عمل  

انتها.  میکنیم   تیهدا  کنندهیضدعفونمواد    یوحاظرف    کیداخل   تا    کنندهیضدعفوندر داخل ظرف    دیبا   لنگیش  یضمناً  باشد 

  بوطه مر  لنگیرا با آب شستشو داده و ش  یآورقسمت مربوط به جمع   ،ییآئروسل نکند. پس از آلوده زدا  جادیشده ا  یآورمواد جمع 

 . میکنیرا جمع م

 

منظور   نیا یکرد. روش معمول برا یی آن را آلوده زدا دی در داخل هود، با یریهرگونه اقدام تعم ا یهوا و  لتریف ضیقبل از تعو شهیهم

تجربه  و با    یدارد و توسط فرد فن  لترهایاستفاده از ف  زمانمدتبه    یهود بستگ  یلترهایف  ضیاست، زمان تعو  دیاستفاده از فرمالدئ

 .1ردیگیم صورت

 

 سانتریفوژ 

باشد که در    یاز مدل  دیبا  فوژیاست. سانتر  یانجام کشت ضرور   یسل حد واسط، برا  یهاشگاهیدر آزما  فوژیدستگاه سانتر  کیوجود  

  Massاست    ادیز  فوژیسانتر  یمواد برا   زانیباشد. چون م  یدرب محافظ اضاف  یو دارا  Model  Floor  ردیقرار بگ  نیسطح زم  یرو

Great  زاو  یروتورها با  نوع  لوله   فوژیسانتر  یبرا   Angle  Fixedثابت    هیاز  لرزش   یهاکردن  از  و  بوده  مناسب  سبک  وزن  با 

(Vibrationو شکستن احتمال )از    شتریبا دور ب  د ی ها نبا. نمونهکندیم   یریها جلوگلوله  یx g 3000  شوند. ضمناً اگر در    فوژیسانتر

 
 کشور اعلام شود.   یهاشگاه ی آزما  یفیتوسط سازنده هود به مراکز کنترل ک  یصورت کتب به  لتریهپا ف  دی و عمر مف  یلازم است مشخصات فن 1
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در   کیقفل اتومات ستمیمجهز به س  دیبا فوژی. سانترشودیکاسته م ی( باکترViabilityست )یدما بالا برود از قدرت ز فوژیسانتر نیح

 کار باشد، تا اجازه باز شدن درب آن را در حال چرخش روتور ندهد.  نیح

 

و دستورالعملاز گزارش   یاریبس  در براها  نمونه، سرعت سانتر  یها  کردن    ان یب  rpm (Revolution Per Minute)با    فوژیآماده 

  Efficiency Sedimenting  ی رسوب ده  ت یو قابل  باشد یم  فوژی( سانترHeadسرعت هد )  یبرا  یاریمع  rpm  کهی. در حالشودیم

(  spinچرخش )  زانیم  ی( را، بر مبناg. مقدار )کندینم  انیرا ب   RCF = Relative Centrifuge Force  فوژیسانتر  یقدرت نسب  ای

از مرکز چرخش تا دورتر  ا ی افزا   RCFفوژیسانتر  ی نسب  یروین  کنند، ی( مشخص میاجا لوله  ی نقطه )انتها  نیفاصله  تعداد    ش یبا 

 :شودیمحاسبه م ریاز فرمول ز RCF. مقدار شودیمشخص م x g 3000علامت   ای و   رودیم  فاصله از مرکز بالا ای( Spinچرخش )

 

RCF = 12/1R max (rpm/1000) 2 

 

R max زانیاگر م فوژ،یچرخش از مرکز چرخش سانتر نقطه نیاز فاصله دورتر عبارت است RCF یاریبالا نباشد، بس ی کاف اندازهبه  

. شوندیم  ختهی( دور رSupernatant)  ییرو  لایهشدن در داخل رسوب نکرده و همراه با    فوژیها در هنگام سانتر  ومیکوباکتریمااز  

 x g 3000مستلزم داشتن    نی در کشت جدا کرد. ا  یخوبرا به  یباشد تا بتوان باکتر  95%  دی با  مانیدر سد  هایباکتر  کویرسوب ما

. اگر از  کنندیکار م  RCF-2000-1500سل با قدرت    ی میقد  ی هاشگاهیموجود در آزما  فوژهایاز سانتر  یاریاست. بس  فوژیدر سانتر

 کمتر خواهد بود.  ا ی 84-75% ی رسوب ده زانیاستفاده شود م قهیدق 15به مدت  فوژهایسانتر نیا

 

و تعداد دور آن، درجه حرارت نمونه در داخل لوله ممکن است از    خچالیبدون    فوژیسانتر  کیتوجه نوع روتور مورد استفاده در    با

پس از چند بار استفاده، درجه  یحت چرخندیم  م لایم هیبا زاو یکه درون روتورها  ییها. لولهابد ی  شیافزا گراد یدرجه سانت 41تا  18

در چرخشند، درجه حرارت نمونه ممکن است    ی با حالت افق  یکه در روتورها  ییها لوله   کهیدر حال  رود،ینم  لابا  یلیها خحرارت آن 

از    30به    20از    فوژیسانتر  نی. اگر درجه حرارت نمونه در ح دیتجاوز نما  گرادیدرجه سانت  40از   افزا  40به    30و    ابد ی  شیدرجه 

ارگانقهیدق  15  فوژی)مدت سانتر م   ییهاسمی(، درصد  ترت  شوندیکه کشته  نها  22به    13از    بیبه  در  افزا  30به    ت یو    شیدرصد 

ا  ن،ی. بنابراابدییم پا  ن یمسئله مهم  اولاً زمان )چرخش(  ثانقهیدق  15باشد )  نییاست که  بتوان (   3000  )بالا   RCF  ا  ی( و  باشد. تا 

 . رساند 95را به % Sedimentation)رسوب(  زانیم

شود و آن را در   نهیامـــهضم و دکانت  4اگر خلط با سود %  کهیدارند؛ بطور  کی اثر توکس  یباکتر  اتیح  یهضم کننده خلط رو  مواد

x g 14000 روندیم نیزنده تلف و در کشت از ب ی هالیباس 73کنند، % فوژیسانتر . 
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 فوژ یمربوط به سانتر یمنیا نکات

اگر  شکنندیم  فوژیتحت فشار سانتر  یاشهیش  یهالوله  آن ترشح کرده    اتیکار شکسته شود، محتو  نیدر ح  فوژیلوله سانتر  ک ی. 

(Splashو ممکن است از مح ) زده    رونیب  فوژیسانتر  طیout  Blow    درب   فوژیسانتر  یها، لوله نی. بنابرادیآئروسل در آ  صورتبهو

در تعادل    د یدر حال چرخش با  فوژیمناسب است. سانتر  یکردن مواد عفون  فوژیسانتر  یبرا  لنیاتیپل  سآر جن  Top  Screw  دارچیپ 

  یهایاتعادل، جا لوله  تیعدم رعا  در صورت( شده و ممکن است بشکند.  Vibrationبدون تعادل، دچار ارتعاش )  Head  کیباشد.  

مواق  هی. توصنندیبیم  یجد  بیآس  فوژیسانتر لوله  یعشده است در  به   یاکه  الکل   یمحتو  دهند یعنوان تعادل در روتور قرار مرا 

ن  %70 الکل  نمونه،  لوله  از  مواد  نشت  صورت  در  تا  خاص  زیباشد  نبا  یکنندگ یضدعفون  تیبا  چرخش  حال  در  کند.  هد    دی نشت 

شده   لیشدن مجدد رسوب تشک ورغوطهو   فوژیسانتر حیبر صدمه به دست، سبب توقف ناصح علاوهکار  ن یرا لمس کرد، ا فوژیسانتر

 .شودیمدر درون لوله 

 

 گرادی درجه سانت ۳5-۳۷انکوباتور   ایگرمخانه 

نمونه  هیته  کشت آر  حرارت    مشکوک  یهاشده  در  هفته  هشت  حداکثر  سل  سانت  35-37به  .  شوندیم  ینگهدار  گرادیدرجه 

و مناسب برخوردار    ی کاف  یاست که از فضا  یاکار انتخاب گرمخانه  نی. بهترباشندیمختلف در دسترس م  ی هاانکوباتورها در اندازه

 ان یجر  یبرقرار  ضرورتبه. با توجه  هاستآندرجه حرارت به هنگام باز کردن درب    اد یز  انات کوچک، نوس  یباشد. اشکال انکوباتورها

 ی دارا  دیدر گرمخانه با  استفادهمورد    یهای نیاجتناب شود. س  دیانکوباتور با  تیاز ظرف  شیهوا در داخل گرمخانه، از انباشته نمودن ب

شود.    زیپره  دی درب گرمخانه با  یرضروریغ از باز کردن    نیمنافذ باشند تا چرخش هوا در داخل گرمخانه دچار اشکال نگردد. هم چن

گرمخانه خ فن  یلیمعمولاً  نقص  از خر  گرددیم  هیتوص  یول   شود،یم  یکم دچار  نگهدار  سیاز سرو  دیقبل  آن   یو  از فروش  پس 

 .دیمطمئن شو

  

اتاق    کیدر    ا ی  شگاه یاز آزما  یاگرمخانه در گوشه  جادیگردد. ا  جاد یاست، بهتراست گرمخانه ا  ادیکه حجم کارش ز   یشگاه یآزما  در

 کرد.(  جادیا توانیو زدن سقف کاذب م یبندقیعاها و را با بستن پنجره یاتاق نی)چن ستین  ی کار مشکل  شگاهیکوچک در آزما

 

 دستگاه منعقد کننده )کواگولاتور( 

 85حرارت    ن یقادر به تأم  د یدستگاه با  ن ی. اردیگیمرغ مورد استفاده قرار مکشت تخم  یهاطیانعقاد مح  یمنعقد کننده برا  دستگاه 

به    یکند. در صورت عدم دسترس  یطور ثابت نگهداربه  قهیدق  45درجه( را به مدت    85-80)  حرارت  ن یبوده و ا  گرادیدرجه سانت

 کرده و از آن استفاده کرد.  جادیفور مرطوب ا  ای توسط انکوباتور و  توانیمطلوب را م  حرارتدستگاه کواگولاتور، درجه 
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 اتوکلاو  

حرارت خشک    تیماه  رییتغ  ش یهانیپروتئ  Steam Saturatedسل در حرارت مرطوب    لیباس به  نسبت  و  ب  ترع یسرداده   نیاز 

است به همراه    یولوژیکوباکتریکه مخصوص بخش ما  ی. با اتوکلاورند یگیکه مجددا  مورد استفاده قرار م  ل ی. بهتر است وسارودیم

لازم    ی شگاهیآزما  یاستانداردها  بر اساسکنترل اتوکلاو    نیها به بخش شستشو( اتوکلاو شوند. همچن)قبل از ارسال آن  ل یوسا  هیکل

 .است

 شعله برنر  

ثابت کردن    یاز شعله برنر در داخل هود استفاده کرد. ضمنا  برا  دیسل، با  یباکتر  یمانند کلن  زاعفونت  اریموارد کار با مواد بس  در

 از آن استفاده نمود. توانیها ملام

 ل یوسا ریسا

 لازم است  وگرامیب یآنت یبرا یکروبیم ونیسوسپانس ایلام، کشت  هیبه هنگام ته  ریز لیوسا 

 ی زیآمرنگقبل از  یکروسکپیم یلامها دنیچ ی( براRack) یرک فلز •

 . ردیگینمونه و ماده آلوده زدا مورد استفاده قرار م یحاو ی هالوله  فوژی( که قبل از سانترShaker) کریدستگاه ش •

 . ردیگیدستگاه ورتکس که درون هود مورد استفاده قرار م •

  یتریل 1و  یتریل 2 یهامدرج در اندازه ریارلن ما •

 یبردن مواد عفون نیاز ب ی( براIncineratorکوره ) •

  یتریلیلیم  1000و  500مزور مدرج  •

 متوسط   ینیکپسول چ •

  طیمح میتقس کیسرنگ اتومات •

  یاشه یبزرگ ش فیق •

 ی به تعداد کاف 1cmبه قطر  دارچیدر پ  یهالوله ا ی ی مک کارتن یهالوله  •

 ریشسته شده و به خوب با آب ش  نده یبا مواد شو  یاشه یش  لی باشند. وسا  لیو استر  زیدر موقع استفاده تم  د یبا   ل یوسا  نیا  تمام

  ی اشهیش  لیوسا  دیداشته باشند. با   یالکه  گونهچیه  دینبا  یاشه ی ش  لیو خشک شوند. وسا  دهیو سپس با آب مقطر آب کش  ،یآبکش

  180  یساعت در دما  میحرارت خشک به مدت ن  لهیبه وس  ایپوند اتوکلاو و    115قه در فشار  یدق   20به مدت    یبندبستهپس از  

 شوند. لیاستر گرادیدرجه سانت

 

 شود  ت یشده رعا نییتع ی در حد استاندارها  دی ، دما، رطوبت داخل اتوکلاو و زمان انجام اتوکلاو باهوافشار 
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 سوم   فصل
 

 مختلف  یها نمونه یآورجمع 

مختلف   یها. گونهشودیانجام کشت مشخص م  ایو    یکروسکپیم  شیآزما  لهیوسبه  ینیبال  یهافست در نمونه   دیاس  یهالیباس  وجود

فقط با کشت و    سیتوبرکلوز  یقطع   صیتشخ  نیمشخص نمود؛ بنابرا  توانیگسترده نم  یکروسکپی ها را با مشاهده م  ومیکوباکتریما

از نمونه   یجداساز برا  ینمونه کاف   کیاست. وجود    سریم  ی نیبال  یهاآن  نتا   یابیدست  یو مناسب   یاصل ضرور  کی  حیصح  جیبه 

 بخش خواهد بود. نانیاطم شیآزما کی جهیشده باشد نت  یآورجمع  حیبه روش صح یشیاست و اگر نمونه آزما

 

 هیته  حینمونه صح  کی  یافراد  ن یاست. اگر نتوان در چن  پوکروسکیخلط با م  میمستق  ش ی، آزمایاب یماریب  ی هاراه  نیتراز ارزان   یکی

در اجتماع باشد؛ که    دیجد  یها یآلودگها از دست رفته و باعث  مجدد به آن   یقرار داد، ممکن است احتمال دسترس  شیو مورد آزما

انواع کند رشد    خصوصبهها و    ومیکوباکتریبه دنبال خواهد داشت. ما  یریناپذجبران   ی هاانیز  یو بهداشت  ی ، اجتماع یاز نظر اقتصاد

  ن ی. اباشندیمتنوع م  اریبس  شی مورد آزما  یهانمونه   رونیازاشوند؛    یماریب  جادیبدن نفوذ کرده و باعث ا  یها قادرند در همه جاآن 

عبارتنمونه  بها  خلط  از:  ر  مارانیاند  به سل  محتویویمشکوک  ب  اتی،  ر  مارانیمعده  به سل  خلط   یویمشکوک  دفع  به  قادر  که 

  ع ی، ما یسل  یمشکوک به پلورز  مارانیپلور در ب  ع یکودکان(، ما  ژهیوبه،  یویمشکوک به سل ر  مارانی، سواپ لارنکس )در بستندین

مشکوک به   مارانی، مدفوع بی، ترشحات غدد لنفاویویآبسه ر  ت، ترشحاکاردیپر  عی، مایسل  تیتونیمشکوک به پر  مارانیدر ب  تیآس

مشکوک به سل استخوان،   مارانیاستخوان در ب  ی ها، چرک یمشکوک به سل دستگاه ادرار  مارانی، ادرار بیویو سل ر  یسل گوارش

مشکوک    مارانیو خون ب  ییایترباک  کویما  یهاو عفونت  یمشکوک به سل پوست  مارانیب  یپوست  عاتی، ضایسل  تینخاع در مننژ  عیما

 . یسم یبه سپت

 

 مختلف  یها نمونه  یآورجمع

 : خلط

  ی برا  یشیآزما   یهانمونه   نیترارزشاز با    یکی، خلط  لیدل  نیسل است. به هم  یماریانواع ب  نیترو مهم  نیترعیاز شا  یکی  یویر  سل

، قبل از مراحل هضم، آلوده  نی. بنابراد یآ  به عملآن    یآورجمع   یبرا  یو لازم است که دقت کاف  رودیبه شمار م  یماریب  صیتشخ

 توجه کرد. شگاه یآن به آزما موقعبهو   حیو انتقال صح افت ینمونه، نحوه در تیفیبه ک دی و کشت با ییزدا

 ست یکه فرد قادر به دفع خلط ن  یدر موارد  یبه دست آورد. ول  توانیم  ی ، نمونه مناسبباشند یکه قادر به دفع خلط م  یمارانیب  از

سرفه در اثر استنشاق   کیمثال با تحر  ی. براشودیترشحات استفاده م  یآورجمع   یبرا  گرید  یها)افراد مسن، کودکان و(. از روش

.  شودیسرفه و دفع خلط م  جادیو ا  ماریب  کیعمل سبب تحر  نی به دست آورد. ا  ینمونه مناسب  توانی، م10ولرم %  نمکآب محلول  
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  یتوجه داشت که رو د یتر است. با معده مطمئن رهیشده با روش سواپ و نمونه ش هیاز نمونه ته یول  باشد یم  یخلط آبک  نیاگر چه ا

تصور نشود که نمونه    شگاهیبه آزما  لیشود تا در هنگام تحو  دی( قInduced)  "  ییلقانمونه با روش ا  هیته  "ظرف نمونه حتماً جمله  

 تکرار شود. دی بوده و با یو آبک قیرق

 

نم  یمارانیب  در به دفع خلط  قادر  و شوباشندیکه  و  برونش  ی، شست  به وس  یبردارنمونهها  د  لهیاز حلق  از    ی هاروش   گریسواپ 

م  یآورجمع   یبرا  یشنهادیپ  مقا باشندینمونه  روش    سهی. در  بس  رهیش  یآوربرونش و جمع  یوشوشست با  و    اریمعده که  مشکل 

از    د ینمونه با  هیته  یساده است. برا  اریسواپ بس  لهیاز حلق به وس  یبردارنمونهاست، روش    تحملرقابلیغ   مارانیاز ب  یاریبس  یبرا

کار    نی، امیکنیم  سیخ  یکم  لی، استفاده شود. سواپ را در آب مقطر استریشناسکروبیم، مورد استفاده در  لیاستر  یسواپ ها

را در حالت نشسته،   ماریصورت دارد، سر بکه ماسک به  شگاهیآزما   یفن. کارمند  شودیمانع از نفوذ مواد مترشحه به داخل پنبه م

که سرفه   خواهدیم  یو از و  کندیآورده و سواپ را داخل لارنکس م  رونیرا ب  ماریزبان ب  لیگاز استر  دی و با  بردیبه عقب م  یکم

  لیاستر شیآزمالوله ک یشده را در  هیدو سواپ ته د ی با مار یکند. از هر ب یآورو مواد مترشحه را جمع  چرخانده  کند؛ سپس سواپ را

 . گذارندیآن ثبت شده، م  یبر رو  ماریکه اسم و مشخصات ب

 

مانند    یگریبر بلع خلط، علل د  علاوهاست که    نیپژوهشگران ا  شتریمعده، نظر ب  رهیش  اتیسل در محتو  کروبیرابطه با وجود م  در

ما آزماطیمح  تی ساپروف  یها  ومیکوباکتریبلع  دارد.  وجود  ب  رهیش  شی،  مورد  در  م  یمارانیمعده  دارا  شودیانجام  علائم    یکه 

 کروب یمعده بر م  رهیاز هرگونه اثر نامطلوب ش  یریجلوگ  ی(. براستیقادر به دفع خلط ن  ماریمشکوک به سل باشند)ب  یوگرافیراد

  4از    شیب  شینمونه تا انجام آزما  یآورکه از مان جمع   یقرار داده شود. در صورت  خچالیکه نمونه بلافاصله در    شودیم  هیسل، توص

 . شود( یمعده خنث رهیش تهیدی)تا اس را به آن اضافه کرد می سد کربناتیپودر ب گرمیل یم 100 دی ساعت طول بکشد با

آزما  یارسال  یهانمونه  غالب م  یها نمونه   یولوژیکوباکتریما  شگاهی به  ولباشند یخلط  ما  ی ،  به    سیتوبرکلوز  ومیکوباکتری چون  قادر 

 ماران یکه مربوط به ب  شود،یفرستاده م  شگاه یاز خلط( هم به آزما   ری)غ   گرید   یهابدن است، نمونه  یاعضا  یعفونت در تمام   جادیا

 ی طورکلبه،  گریهر نوع ترشح د  ایو    ستولی، ادرار، فبافت هابدن،    عاتیها مانند مانمونه  نی. اباشندیم  یوی مشکوک به سل خارج ر

 : شوندیم  یبندمیبه دو دسته تقس

 ی نخاع  یمغز عی. مانند ما شوندیم  یآورجمع لیاستر طیهستند و در شرا لیکه استر ی عاتیما الف (  

غ   ی عاتیما  (ب حاو  لیاستر  ر یکه  و  م  یبوده  به  باشندیم   ی کروبیفلور  معمولو  مانند  شوندینم  یآورجمع  یطور  از   یبردارنمونه. 

 .یترشحات جلد
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 بدن  لیاستر عاتیما 

قب  لیاستر  عاتیما از  پر  عی ما  لیبدن  ضاکاردینخاع،  از  چرک  و  استخوان  مغز  پلور،  مفاصل،  شرا  عاتی،  در  که   لیاستر  طیبسته، 

 ی آورجمع 

 . شودیانجام م یجراح یهاکیتکنو  هاروشها به عهده پزشک و با استفاده از نمونه نیا یآورجمع. شوندیم

 بعنوان آزمایش اورژانسی در برنامه سل محسوب می شود. لذا در انجام آزمایش آن باید دقت نمود.  CSFمایع مغزی نخاعی

منظور، از محلول ده درصد    نی ا  ی. براشودیضد انعقاد استفاده م  ی هامحلولبدن از    لیاستر  عاتیاز لخته شدن ما  یریجلوگ  یبرا

  تریلیلیهر م  یبه ازا  گرمیلیم  0.2  نیاز هپار  ا ینمونه و    تریلیل یهر م  یبرا  تریلیلیم  0.2تا    0.1  زانیبه م  یخنث  م یپتاس  اگزالات

 ارسال شوند.  شگاهیبه آزما عیسر یلیخ د یها بانمونه گونهنیا. شودیاستفاده م

 

 بدن  لیاستر یبافتها 

و    کنندهثابت  یی ایمیماده ش  گونهچیهبدون    لیظرف استر  کیدر داخل    د ی، باشوندیم  یبردارنمونه   لیاستر  طیکه در شرا  ییبافتها

از خشک    یریجلوگ  یاست، برا  طولانی   یلیخ  آن  ریمسکه    شودیفرستاده م  یشگاه ینگهدارنده قرار داده شوند. اگر نمونه به آزما

تا درجه    دهندیخشک است قرار م  خ ی  یکه حاو  یگریافزوده و ظرف نمونه را در ظرف د  لیاستر  ی ولوژیزیشدن نمونه به آن سرم ف

 انتقال داده شود.  یاصل شگاهینمونه به آزما عا  یثابت بماند و سپس سر گرادیدرجه سانت 15-4 نیحرارت آن ب

 

 توجه شود:  ر یبه موارد ز  لی استر یهانمونه  افتیاز در  بعد

خرگوش و   لیرسوب چند قطره از سرم استر  جادیدر ا  لیکشت استفاده شود. جهت تسه  ینخاع برا  عیاز رسوب ما  فوژیاز سانتر  پس

تکان داده و با    را خوب(، بعد آن  نیآلبوم  تریلیلیم  0.1نخاع،    عی ما  تریلیلیم  10  ی). برا  دیئافزاینخاع ب  عیرا به ما  نیمحلول آلبوم  ای

 .دیکن فوژیسانتر قهیدق 15 یبرا x g 3000دور 

به لوله اضافه کرده تا    قطرهقطرهرا    20%  دیاس  کیلیسیدر لوله مشاهده نشد محلول سولفوسال  یرسوب  فوژیبعد از سانتر  کهی درصورت

، به  شگاهیبه آزما  ی بودن نمونه ارسال  لیاستر  ریغ . در صورت احتمال  دیکن  فوژیشود و بعد آن را دوباره سانتر  جاد یکدورت کامل ا

اس   تر یلیلیم  2  آمدهدستبه  مانیسد از    4%  کیدسولفوریاز محلول  و پس  آن    قهیدق  15افزوده  ف  تریلیلیم  15به    ی ولوژ یزیسرم 

 . دیکن  حیکشت تلق طیمح یها. رسوب حاصله را به لوله دیینما فوژیسانتر قهیدق 15به مدت  x g 3000اضافه کرده و با دور  لیاستر

 

 لخته  جاد یاز ا  یریجلوگ
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از ما  یری جلوگ  یبرا انعقاد آن دسته  نمونه   یآوردر زمان جمع  میسد  تراتی از محلول س  توانیم  شوندیبدن که منعقد م  عاتیاز 

 ی ریشده از انعقاد آن جلوگ  یآورجمع  عیاز ما  تریلیلیم  10به    م یسد  تراتیس  20استفاده کرد. اضافه کردن دو قطره از محلول %

 . کند یم

 

 ی مشکوک به آلودگ یها نمونه

 

 ادرار 

زدا  یانمونه   ادرار آلوده  و  هضم  عمل  حتماً  که  تلق  ییاست  از  با  حیقبل  کشت،  برا  یرو  د یو  شود.  انجام  تعداد    یآن  کاهش 

،  ختهیاست. قسمت اول ادرار را دور ر  یضرور  ی دستگاه تناسل  یقسمت خارج   ی ادرار، ضدعفون  یآور قبل از جمع  ها سمیکروارگانیم

آن   دیادرار، با  نمونه. پس از اخذ  دیآن قرار ده  یرا رو  یکیپلاستو درب    ختهیر  لیاستر  یرف( را در ظMid-Stream)  یانیقسمت م

  خچال یدر    دی صورت حتماً با  نی ا  ریو در غ   ردیقرار گ  شیبلافاصله مورد آزما  دیشده با   یآوررساند. نمونه جمع   شگاه یبه آزما  عا یرا سر

 شود. ینگهدار

ادرار صبحگاه   د ی با  شیآزما  یبرا نوبت  آزما  یسه  مورد  با  ش یرا  نمونه  داد.  از جمع  د یقرار  پس  مورد   یآوردر مدت چهار ساعت 

 . رساندیم بیسل آس لیادرار به باس یدیاس طی، چون محردیقرار گ شیآزما

 : دیرا انجام ده لیمراحل ذ حیصح جهیبه نت یابیدست یبرا

 دیکن فوژیسانتر قهیدق 15نمونه به دست آمده را به مدت  (1

 . دیادرار اضافه کن نینشته را به  4% کیدسولفوریاس تریلیلی(، دو مفوژی)پس از سانتر ختهیرا دور ر ییرو عیما (2

 د یاضافه کن به آن لیاستر یمحلول نمک تریلیلیم 15صبر کرده و سپس  قهیپانزده دق (3

 . دیکن فوژیسانتر قهیدق 15به مدت  x g 3000مخلوط را در دور  (4

 . دیکن  یدر مجاورت فنل رد خنث  4را با سود % مانیسد (5

 . دیکن حیکشت تلق طیاز رسوب حاصله به مح (6

 

 

 معده   یشستشو

نمونه را   یندارد. حجم کل  ییبه آلوده زدا  یاجیشود، احت   یریگنمونه  لیو در ظروف استر  لیاستر  طیمعده در شرا  رهیش  کهی درصورت

 . دیکن فوژیسانتر قهیدق  30به مدت  x g 3000در دور 
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آلودگ  در مقدار    یصورت  اس  تریلیلیم  2رسوب،  به مدت    4%   کیدسولفوریاز  و  کرده  اضافه  آن  زدا  قهیدق  15به  آلوده  را    یی آن 

  15به مدت   x g  3000از محلول نمکی استریل به آن اضافه نموده و بعد مخلوط حاصله، را در دور    تریلیلیم  15سپس    .کند یم

  حیکشت تلق  طیرسوب حاصله را به مح  تا  یکرده، و نها  یدر برابر فنل رد خنث  4رسوب حاصل را با سود %    کنید،  فوژیسانتردقیقه  

 د. یکن

  

 حلق   سواپ

 که سطح آن را بپوشاند. یاضافه کرده طور 5% کیاگزال دیاس ی سواپ مقدار کاف یحاو یدر لوله اصل •

 داشته باشد.  یبا سواپ تماس کاف دیصبر کرده تا اس قهیدق 15 •

 گردد.  قیجذب شده با آن رق دیاست منتقل کرده تا اس لیاستر یولوژیزیسرم ف  یکه حاو یگریسواپ را به لوله د •

 .د یمناسب کشت ده طیآن، در مح  یقطرات اضاف دنیسواپ را برداشته و پس از چک قهیپس از چند دق •

 

منتقل کرده    یگریباشد به لوله د  زیسل ن  لیباس  یرا که ممکن است حاو  کیاگزال  دیاس  یلوله حاو  حا ی بهتر ترج  جهیکسب نت  یبرا

به    x g 3000شستشو داده مجدداً محلول حاصله را با دور    لیاستر  یولوژیزیسرم ف  ا ی، رسوب آن را با آب مقطر  فوژیو پس از سانتر

 . دیکن حی کشت تلق طیو رسوب آن را به مح ودهنم فوژیسانتر قهیدق 15مدت 

 

 بافت 

به قطعات    لیاسکالپل استر  ای  یچیق  لهیبه وس  دیبا   شوندیبرداشته م  یکه با جراح  ییبافتها  ریو سا  یوپسیب  یهانمونه  ،یلنفاو  غدد

و هموژن   کنواختی  ،لیاستر  ینیهاون چ  ای  grinder  tissueمناسب    ندهیسا  لهیوس  ک یها را در  خرد شوند، سپس نمونه  ترکوچک 

 صورت   نیا  ریمناسب کشت داد. در غ   طیدر مح  ماًیمستق  توانیبودن آن م   لیاز استر  نانیپس از اطم  راشده    کنواختی. ماده  دیکن

 نموده و سپس کشت داد.  ییدر مبحث ادرار( اقدام به آلوده زدا  ذکرشدهبه شرح ) %4 کیدسولفوریاسبا  د یبا

 

 ریباشند، در غ   لیو استر  زیکاملاً   تم  روند یبه کار م   بافت ها نمودن    کنواختیخرد کردن و    یکه برا  ل یتوجه داشت، وسا  د ی: با نکته

 مثبت کاذب خواهند شد.  جیصورت موجب نتا نیا
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 چرک 

را مثل ما  نمونه اگر چرک غلدی شده کشت ده  رهیآسپ  عاتیچرک  ارگان  ای بود    ظی، و  بود؛    دیاس  ریغ   ی هاسمیبا  آلوده شده  فست 

 . د یمشابه شرح ذکر شده در مبحث خلط عمل کن

 

   چهارم  فصل

 

 هاو انتقال نمونه ینگهدار

،  نیرا به حداقل رساند. بنابرا  ش ینمونه تا انجام آزما  یآورجمع  نیزمان ب  د یاز انجام کشت، با  حیمطلوب و صح   جهیگرفتن نت  یبرا

  ک یتا    توانیخلط را م  یها، نمونهخچالیارسال شوند. در صورت وجود    شگاه یبه آزما   عیسر  یلی خ  یآوربعد از جمع  د یها با نمونه 

  شگاه یبه آزما ترعیسرهرچه  یویخارج ر یهانمونه د یفرستاد. اما با  شگاهیها را به آزماآن ی هفته، تمام انی کرد و در پا یهفته نگهدار

 2.ارسال شوند

( استفاده  preservationعنوان نگاهدارنده )به  ییایم یاز مواد ش  دی ، باشوندیحمل م  ambient  خچالیبدون    طیها در شرانمونه   اگر

 :شودیم هیتوص ریها موارد زنمونه  یاز آلودگ یریجلوگ یکرد. معمولاً برا

 

جمع  ییهانمونه  ▪ تازه  با  شده  یآورکه   -sodiumدرصد    2در    chloride pyridinium cetylدرصد    1  حجمهماند 

chloride    .شوند تا    لیباس  لهیوسنیبدمخلوط  م  7سل  زنده  نمونه  در  سا  ماند،یروز  رشد  از    هاسمیکروارگانیم  ریو 

 .شودیم یریجلوگ

 نمونه اضافه شود. تری لیلیبدون آب به دو م م یسد کربناتیباز پودر  گرمیلیم  50معادل  ▪

از  نمونه  یرو  شیاگر قرار است آزما  ▪  trisodium  23ها را با حجم خود با محلول %ساعت انجام شود، نمونه  24ها بعد 

phosphate دیمخلوط کن. 

  ی ها محلولبه    ازی)ن  د یاانجام داده  کار را  یترمطلوبو    نیتر، مناسبدیارسال کن  شگاهیبه آزما  عاًیها را سرهر صورت اگر نمونه  در

 ی مختلف در سطح داخل  یهامعمولاً در کتاب  کیپاتولوژ  یهاحمل مطمئن نمونه   ی.( دستورالعمل و نکات مهم براستینگاهدارنده ن

  ( ییهوا  ونقلحمل  یالمللنیب   ی)انجم  ا یدر اکثر دن  ونقلحملاداره پست و    نیمسئول  نیشده است. همچن  دهشرح دا  یالمللنیو ب

International Air Transport Association  ی طور  د یها بانمونه   یطورکلبهها دارند.  نمونه  نیا  ونقلحمل   یبرا   یاژهیمقررات و 

 
 کرد.   ینگهدار   خچالیآن را به داخل    دیوجه نبا  چیارسال نموده و به ه  شگاهینخاع باشد، فوراً به آزما  عیما   شی که نمونه مورد آزما  یدر صورت 2
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تغ   یبندبسته  مقابل  که در  و    ا ی فشار    رییشوند  مواد  و نشت  د  ا ی صدمه  دهد،    یگریهر حادثه  رخ  است در طول سفر  ممکن  که 

  یهاخلط از جعبه  یهاانتقال نمونه  ی، براباشدیخلط م   ی هاسل نمونه   یهارا از خود نشان دهند. چون اکثر نمونه  یشتریمقاومت ب

در کنار    یطور عمودظرف نمونه که به  15تا    10  نیب  تیچوب هستند، با ظرف  ای(  ومینیلومآ)  یکه معمولاً از جنس فلز  یمخصوص

آن برچسب مواد   یشود و بر رو  یبندبسته   میضخ  یلیکاغذ خ  ایبا پارچه و    دیبا  ی. هر بسته پستشودیاستفاده م  رندیگیهم قرار م

از نظر حفظ نمونه ی با   یارسال  یهامشخص شود. جعبه   قیطور دقو فرستنده به  رندهیگ   یهمراه با اسم و نشان   زایماریب   یها داراد 

ظروف    یآفتاب باشند. قبل از ارسال جعبه حاو  میخنک و دور از تابش مستق  یدر جا  ونقلحمل مناسب باشند، و در زمان    طیشرا

 .دیتوجه کن ریخلط به موارد ز

 ارسال شده با فهرست همراه آن اعم از تعداد و مشخصات. یهامطابقت نمونه ❖

 داشته باشد.  یهمخوان ستیلچک کد نمونه با شماره کد آن نمونه در   ❖

 نوشته شود.  ستیلچک یها روارسال نمونه خیتار ❖
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 پنجم   فصل
 

 حد واسط  یها شگاهینمونه در آزما  افتیدر

که گفته شد   یبه شرح  یو سپس جعبه ارسال  شوندیآورده م  شگاهینمونه در آزما  افتیمعمولاً به قسمت مخصوص در  دیبا  هانمونه 

 . شودیهود باز م ری، درب جعبه در زرینکات ز تیمنتقل و با رعا کشت  به اتاق 

 حتماً از دستکش مرغوب استفاده شود یهنگام کار با مواد عفون ▪

ها نشت کرده باشند، کل  از نمونه   یادی، در صورت که تعداد زدیقرار ده  یها مورد بازرساز نظر نشت نمونه   یجعبه ارسال ▪

 .دیبسوزان ا ی اتوکلاو کردهجعبه را 

 دیپاک کن 5را با پنبه آغشته به فنل % یجعبه ارسال یسطح خارج  ▪

 نداشته باشد.  ی شکستگ اینمونه ترک   یکه ظرف حاو دی، توجه داشته باشدیجعبه را به دقت باز کن  ▪

 . دیآن اتوکلاو کن اتیشده باشد جعبه را با محتو ی شکستگ ایظرف نمونه دچار نشت  کهیدرصورت  ▪

 کنترل شود. ستیلچکبا کد مخصوص آن در   دی هر نمونه با  ▪

 . دی کن ی ضدعفون 5مثل فنل % کنندهیداخل جعبه را با مواد ضدعفون  ▪

 . دی در داخل هود قرار ده بی، به ترتش یانجام آزما یها را برانمونه  ▪

درب دار گذاشته و   لیسطل است  کیو ظروف نمونه را داخل    هادستکشرا با صابون شسته و    ها دستکار    مپس از اتما  ▪

 . دیسوزاند ارسال کن یبرا ا یپس از بستن درب سطل، آن را به قسمت اتوکلاو 

 

 کردن نمونه در داخل هود  باز

مراحل در داخل هود انجام شود. در صورت   ی تمام  دیانجام مراحل کشت، دقت کن  نیدر حآئروسل    دیکاهش خطر تول  منظوربه

 روشن گذاشته و بعد کار را شروع کرد.  قهیابتدا هود را پنج دق دی شروع مجدد کار، با یخاموش شدن هود، برا ای برق و  انیقطع جر

نمونه   پس قرار دادن  و  روشن کردن هود  آن،  از  م  هادست  کهیدرحال  هیثان  60ها در داخل  کنباشندیداخل هود  بددی، صبر    ن ی. 

 .شودیداخل دستگاه م یهاسمیکروارگانیم ی( و زدودن احتمالstabilities) تی، دستگاه قادر به تثبقیطر
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شود که در    یمسدود نباشد. سع   یتوسط اجسام خارج   Front–grilleهود    یورود هوا در قسمت ورود  یهاسوراخ شود که    دقت

 ورود هوا به داخل آن گرفته نشود. یتا جلو دیهوا در هود فاصله داشته باش یبا قسمت ورود متریسانت 10موقع کار حداقل 

 

آن   یکشت رو  یکه مواد آلوده برا  ی محل  یعنی کار )  ینیرا در کف س  5کاغذ کار( آغشته به فنل %  ای )  یاز شروع کار، کاغذ صاف   قبل

 . دیرا داخل هود بگذار ل ی( در داخل هود قرار داده و سپس وسارندیگیقرار م

 

کار(، لازم است که    نیدر ح  ازیمواد موردن  ا یابزارها و    ی)مانند جستجو   شگاه یدر آزما  ی حرکات اضاف   ا ی از تردد    یر یجلوگ  منظوربه

ها شروع به کار کرد. حرکات و تردد  و در دسترس بودن آن  لیو پس از آماده کردن وسا   کرده ه یته   ازیاز اقلام موردن  یفهرستابتدا  

 . کاهدیکار م تیوارد کرده و از امن بیهوا آس انیکار، به جر نیدر ح  فعالدر مقابل هود   یاضاف

  ل ی)وجود وسا  د یکن  زیدر هود پره  یاضاف   ل یوسا  یرا قرار داده و از انبار کردن و نگهدار  ازیموردن  ل یداخل هود فقط مواد و وسا  در

 .( گردد یدر هود سبب اختلال در گردش هوا م یاضاف

وسا   مواد ا  لیو  م  جادیکه  با کنندیآئروسل  ورتکس،  مانند  انتها  د ی،  قسمت  گ  یدر  قرار  ا  رند یهود  بر  مشروط  عقب.(  ،  نکهی)در 

کننده را   یآورجمع  یهاو ظرف  پتیمانند ظروف مخصوص، پ   میهوا را در قسمت عقب هود مسدود نشوند. اجسام حج  یهاچه یدر

 . دیطرف هود قرا ده کیدر

 

باشد که    یاگونهبه  یعنیداشته باشد،    انیبه سمت منطقه آلوده جر  زی که کار از سمت منطقه تم  دیقرار ده  یو مواد را طور  لیوسا

 عبور داده نشوند. زیپاک و تم  لیوسا یو اجسام آلوده از رو فیکث لیوسا

 یریبه نمونه جلوگ  ی مسئله از انتقال آلودگ  ن ی)ا  د یها را بگذاررا بدون درپوش در داخل هود قرار نداده و حتماً درپوش آن  ها لوله 

  ی عاد  انیدر حال اشتعال را نموده و جر  یاز گازها  یموج  جادی، چون ادیاستفاده نکن  ادی( در داخل هود از شعله با حجم زکندیم

 . کندیرا مختل م هودگردش هوا در داخل 

  

 .دیکن لیمربوطه را در فور استر ینیاز اتمام کار، کاغذ را همراه با مواد آلوده در اتوکلاو، و س پس

با  به هود  داخل  در  کار  در  کنندهشیآزمافرد    یبازوها  د ی هنگام  از  بالاتر  و  نبوده  هود  بر سطح  تا    یهاچه یمماس  باشد  هوا  ورود 

 . دی ای هوا به وجود ن انیدر جر یاشکال
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،  دیو به قسمت اتوکلاو بفرست  ختهیآب ر  یمخصوص اتوکلاو گذاشته و در آن کم  سهیآلوده را در داخل ک  ل یاز اتمام کار، وسا  پس 

 . شودیم دیتول زین سهیبخار مناسب در داخل ک قیطر نیبد

 

 استفاده از اتوکلاو  طرز

شوند داخل اتوکلاو گذاشته، درب آن را بسته و    لیاستر  د یرا که با  ی لیکنترل شود. وسا   د ی استفاده از اتوکلاو آب داخل آن با  هنگام 

 . دیکرده تا درجه مطلوب به دست آ میرا سپس تنظ نانیاطم چهی. دردیرا باز کن هیتخل ریش

 

به هوا و بخار آب    دی . بابردیم  رونیخارج شده و هوا را از درون اتوکلاو با خود به ب  هی تخل  ری، بخار از شدیآیآب به جوش م  کهیوقت

د از درون  تمام هوا  تا  آزادانه خارج شوند  داد که  بد  یخال  گیاجازه  متوقف    لی، تشکقیطر  نیشود؛  اتوکلاو  حباب هوا در داخل 

اشودیم با  ه یتخل  ریش  حالت  نی. در  برا  دی بخار هوا  اتوکلاو،    یبسته شود.  از داخل  به   یکیلاست  لنگیش  کیکنترل خروج هوا  را 

. از دیحباب و قطع آن را مشاهده نمائ  لیتا تشک  گذارندیآب م  یآن را در داخل سطل حاو  گریوصل کرده و سر د   هی تخل  ریسرش

  ی ازآن بخار اضافمربع لازم است و پس نچیپوند بر ا  15مطلوب برسد. معمولاً فشار  زانیمرحله به بعد فشار بخار بالا رفته تا به م نیا

 .شودیم هیتخل

 

دما  یوقت به  اتوکلاو  داخل  سانت)  121  ازیموردن  یحرارت  رسگرادیدرجه  مدت  دی(  به  دستگاه  فشار  نگه  قهیدق  30،  داشته  ثابت 

 . شودیم

 

  کیعقربه فشار به صفر نزد  کهیتا خنک شود. وقت   د یو به اتوکلاو فرصت ده  دیکندستگاه را خاموش  ونیزاس یلیمرحله استر  ان یپا   در

،  د یدارد بازکن  یادیاتوکلاو فشار ز  کهیزود و هنگام  یلیرا خ   هی تخل  ری. اگر شدیهوا و بخار را بازکن  هیتخل   ریشد )فشار اتمسفر( ش

 ممکن است بترکد.  ها یو بطر دهی شدت جوشبه خلدا  عاتیتمام ما 
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 ششم   فصل

 هانمونه ییهضم و آلوده زدا

پل  یولوژ یکروبیدر م  جیرا  یهاک یتکن از مح  تیمانند کشت در  استفاده  برا  دی کننده و تجد  یغن  ای  یانتخاب   یهاط یبا  به   یکشت 

کلن  دست نم  یآوردن  را  و تک  عمل  توانیخالص  ما  یولوژ یباکتر  اتیدر  اغلب  قرارداد.  استفاده    ی کندبه  یهایکوباکتریسل مورد 

  کروبیم  یجداساز  یشود. برا  ل یها تشکاز آن  ت یقابل رو  ی هایتا کلن   انجامد یبه طول م  تههف  3-2رشد کرده و رشد آن به مدت  

که در   رد یگیکاربرد ندارد. کشت ها معمولاً در لوله انجام م   هایباکتر  ریوجود دارد که در مورد سا  ی خاص یهاطیها و محسل، روش

سل غالباً    یهال یخصوص باسو به  هایباکتر  کویاست که او لا ما  نیا  هاه لول  نیشده است. علت استفاده از ا  تیپل  نیگزیجا  قتیحق

 ی( را الزامInoculumماده مورد کشت )  ادیمسئله استفاده از مقدار ز  نیوجود داشته و ا  ماریشده از ب  هیبه تعداد اندک در نمونه ته

ا  سازدیم طور به  د یها بالوله گسترده شود. درب لوله   سطحدر    کنواختیصورت  به  دیقابل کشت با   ونیصورت سوسپانس  نیکه در 

باز کردن    نی. همچنافتدیاتفاق م   شتریب  تیدر پل  طیشود. خشک شدن مح  یریجلوگ  طیمحکم بسته شده تا از خشک شدن مح

پل مقاد   تیدرب  شدن  آزاد  موجب  اغلب  م  یادیز  ریها  درحالشودیآئروسل  م   نیا  که ی،  اتفاق  کمتر  لوله  مورد  در  .  افتدیمسئله 

 . دهدیکشت را کاهش م  طیمح  یآلودگ زانیاستفاده از لوله م نیهمچن

  

برا  ینیبال  یهانمونه   اغلب آزما  یکه  به  سل  نظر  از  م  شگاهیکشت  مختلف  شوندیارسال  درجات  م  یبه  که    ییهاسمیکروارگانیبا 

ها در  آن  عیسبب رشد سر  یکروب ی. وجود فلور مباشند یبدن وجود دارند، آلوده م  کیولوژیدر مواد ب  یعیطب  یکروبیصورت فلور مبه

  یکه برا  ییهاروشبا    دی ، بانی. بنابراکنندی، هضم مابد یسل اجازه رشد    لیباس  نکهیرا قبل از ا  طیکشت شده و مح  طیسطح مح

 باشد استفاده کرد.  یشتریب ییقدرت آلوده زدا یدارا ها سمیکروارگانیم ریسا

 

  نیاز ب  زینمونه ن  ی عاد  یکروبی و فلور م  ندیآیدرم   عیو لزج مانند خلط به شکل ما   ظیغل  ی هانمونه   یی مرحله هضم و آلوده زدا  در

شانس    دی، بانیهستند. بنابرا  یسل سم   لیباس  یبرا  Decontaminating  Digesting/کننده و آلوده زدا  . تمام عوامل هضمرودیم

منظور شود. به  تیرعا  قاًیدق  د ی با  ییفراهم کرد و نکات لازم در روش هضم و آلوده زدا  لیباس  شتریب  رچهه  یبقا  یرا برا  یشتریب

نگه باسزنده  برا  لیداشتن  تأ یشتریزمان بمدت  یسل  بتواند  آلودگ  یماریب  صیبر تشخ  یدیی ، که  باشد،  کشت   یهاطیمح  یسل 

که نمونه    یی هاشگاهیکه در آزما  بیترتنیابهوجود دارد    یکل  یا منظور قاعده  انیاست. برا  ریناپذاجتناب  هاسمیارگان  ریسا  لهیوسبه

  شگاهیبه آزما  دنیرس  یخصوص خلط( در طقبول است. اگر نمونه )بهقابل  یآلودگ  3تا %  2  زانی، مکنندیم  افت یکشت در  یتازه برا

  کیتوجه داشت که اگر در    دی با  زینکته مهم ن  ن یبه ا  نیهمچن.  ابد ی یم  شیافزا  %10تا    5به    ی آلودگ  زانیروز در راه باشد، م  نیچند

آلودگ  شگاهیآزما ا  یمطلقا   مفهومش  باشد،  نداشته  زدا  نیوجود  آلوده  روش  که  حد  ییاست  بس  دیشد  ی به  که  از   یاریبوده 

 برده است. نیاز ب زیسل را ن یهالیباس
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 به سه نکته توجه داشت:  دیسل با  لیباس  ی جداساز  یبرا  ینیبال  ی هاکشت از نمونه  در

که آن را احاطه کرده است آزاد شوند. هر    یبافت  ای ها  از موکوس سلول   هالیشود تا باس  کنواختیو    زهیهموژن  دینمونه با (1

 .شودیگرفته م یبهتر ج یباشد نتا ترمیملا زهیچه هموژن

 سل شود. یهالیباس ازحدشیرفتن ب نینباشد که موجب از ب یاگونهبه ییو آلوده زدا زهیهموژن (2

 دارد: یبستگ ریز طیبه شرا تینمونه از نظر کم ییو آلوده زدا زهیهموژن (3

 دارد. یشتریمقاومت ب یقو  ییا یو مواد قل  دهاینسبت به هضم با اس ها ی باکتر ریبا سا سهیسل در مقا لیباس -

 شود.  ت یرعا قاً یدق د یمواد است، با نیکه نمونه در تماس با ا ی زمانمدت -

 . د یاست که قبلاً اشاره گرد یبه شرح فوژیسانتر ییکارا -

قبول همگان  قابل  یصورت جهانکه به  ی روش  یها و کشت آن وجود دارد، ول نمونه  یی و آلوده زدا  زهیهموژن  یبرا  ی ادیز  یهاروش

  ییبه امکانات و توانا  ی بستگ  یاد ی روش مناسب تا حدود ز  کیروش واحد بکار گرفته شود، وجود ندارد. انتخاب    ک یعنوان  بوده و به

همچن  یفن و  آزما  لیوسا  تیفیک  نیپرسنل  در  روش  شگاه یموجود  هر  که    تیمحدود  ی دارد.  است  لازم  و  داشته  را  خود  خاص 

 شده استفاده کنند.  هیحد واسط از روش توص یهاشگاهیآزما

 

 :دیمطلوب در کشت شود با جیروش مورد استفاده منجر به نتا  نکهیا  ی برا

 برخوردار باشند.  ی پرسنل از آموزش کاف -

 قبول استفاده شودو مواد قابل ل یاز وسا -

 . دی شده و از آن مراقبت به عمل آ ینگهدار حیکار صح لیوسا  -

 

 یی زدایهضم و آلودگ  یبرا میسد  دی دروکسی ه

  ی سادگبهنسبتاً    ازیبه مواد موردن  یانجام آن و دسترس  رایز  شودیدر حال توسعه استفاده م  یطور گسترده در کشورهاروش به   نیا

 است.  ریپذامکان
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برا  م یسد   دیدروکسیه برا  ومیکوباکتریما  یهم  هم  بنابرا  ی سم  هاکروبیم  ریسا  یو  زدا  تی رعا  ن،یاست.  آلوده  زمان    یی زمان  و 

 است.  تیحائز اهم فوژیسانتر

 

 مواد  هیته

 4% م یسد دیدروکسیه هیته

 Grade:Analytical گرم  4                  می سد دیدروکسیگرانول ه ای تیپل 

 تریلیلیم  100                                                                          مقطر آب

 

 . دییاتوکلاو نما قهیدق 15به مدت  گرادیدرجه سانت 121را در آب مقطر حل نموده و آن را در حرارت  می سد دیدروکسیه

 

 دو نرمال  ک یدریدکلریمحلول اس هیته طرز

را به آب اضافه کرد؛    دیاس  دیمنظور، با  نیا  یکرد. برا  قیآب مقطر رق  تریلیلیم  200را در    ظیغل  کیدریدکلریاس  تریلیلیم  33  دیبا

با  نیا برا  ی به آهستگ  د یکار  ن  نیا  هیته  یانجام شود.  ا  ریارلن ما  دی با  زیمحلول  از حرارت  تا  اثر   جادیرا خنک نگهداشت  در  شده 

 .( دیسپس محلول را با استفاده از بالن ژوژه به حجم برسان )شودکاسته   وانفعالفعل

 

 ک یدسولفوریو اس کی اکسال دیاس

از زمان   یدر مقطع خاص  ایخصوص و  مناطق به  ایخاص،    مارانی از ب  ی، در برخینیبال  یهادر نمونه   ادیز  یاوقات مشکل آلودگ  یگاه 

استفاده کرد. اگر   توانیم  ییآلوده زدا  یبرا  4%  کیدسولفوریاس  ای  5%دیحل مشکل از اس  یصورت برا  نی؛ که در ادیآیبه وجود م

آلوده  یبرا زین 4% کیدسولفوریاز اس نیچن. همشودیاستفاده م  کیاکسال دیپزودوموناس باشد از اس ی هاگونهنمونه به علت  یآلودگ

 . شودی، مشکل را حل نکند، استفاده مکنندهیضدعفون ییایکه مواد قل یبدن در موارد ی آبک عاتیادرار و ما ییزدا

 

 و کشت خلط ییزدایآلودگ

 :شودیهود انجام م  ریز ییزدایمراحل آلودگ تمام

ز (1 را در  نمونه  لوله  ریظروف  و  با شماره  لیاستر  یهاهود  نمونه  یهارا  لولهمترادف  توصدیقرار ده  گرید  یاها در جا   هی. 

 )فالکون( با حجم مناسب استفاده شود. دارچیدر پ   یهااز لوله  شودیم
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 .  دیاضافه کن 4حجم آن سود %، سپس دو برابر همختهیر یتریلیلیم 50را در فالکون با حجم  مارینمونه خلط ب (2

 یو کشت انجام شود، در صورت  ریصورت جداگانه اسمبنا به دستور پزشک لازم است به   ماریهر نمونه خلط ب  یبرا  نکته:

 ( کمتر باشد. تریلیل یم) 2ها از حداقل حجم مناسب نمود که مقدار نمونه یک یرا با هم  ماریب کی  یهانمونه  توانیم

  یلوله را در دما  قهی دق  15. مدت  دییدرب لوله را محکم بسته و نمونه را با استفاده از ورتکس با محلول سود مخلوط نما (3

 شود.  ییهضم و آلوده زدا یخوبداده تا خلط به یحرکت دوران کریش( با استفاده از گرادی)درجه سانت25-20اتاق 

 . دیکن فوژیسانتر قهیدق  15به مدت  3500تا  x g 3000ها را در دور لوله  (4

  10ژاول(%  )آب  یماده ضدعفون  ی( محتوbox  Safetyدر ظرف مناسب )  یاز انتشار آلودگ  ی ریجلوگ  یرا برا  ییرو  عیما (5

 . دیپاک کن %70و سپس لبه لوله را با اتانول  ختهیر

نمک  تریلیلیم  15مقدار   (6 محلول  کلر  هیته  یاز  در   8.5  میسد  دیشده  را  آن  و  کرده  اضافه  حاصله  به رسوب  را  هزار  در 

 . دیکن حل نمکآب 

 .دیکن فوژیسانتر قهیدق  15به مدت  3500تا  x g 3000محلول را با دور   مجدداً (7

ر  ییرو  عیما (8 دور  مح  ختهیرا  به  را  آن  از    طیو  استفاده  با  باکتر  کیکشت  انتها  ،یتریلیلیم  3  کیولوژیلوپ    کی  یبا 

و بدون خراش در   زیلام نو، تم  کی  یرا برداشته، و رو  ن ینشتهقسمت از    کیو سپس    د،یچوب اضافه کن  لیاستر  کاتوریاپل

 .دیکن هیگسترش ته  متریسانت x 1.5 2.5برابر یوسعت

 :نکته

 متداول است )روش پتروف( به  فوژیحاصل از سانتر ییایرسوب قل یسازیکشور جهت خنث  یهاشگاهیکه در اغلب آزما  یروش

 . باشدیم لیذ شرح

 :  هامعرف 

 دو نرمال   کیدریدکلریالف( اس

 درصد   4( سود  ب

 1درصد حل کرده و حجم محلول را با آب مقطر به  4سود   تریلیلیم  20پودر فنل رد را در  گرم یل یم 80) ج( معرف فنل رد  

 .( دیبرسان تریل
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 : روش

 . دی درصد اضافه نمائ  4و هم حجم آن سود  ختهیاز نمونه خلط را داخل لوله مخصوص )فالکون( ر تریلیل یم 10حدود  ▪

 . دیتکان ده یخوبآن را به  قیدق  15به مدت  کریدرب لوله را محکم بسته و با استفاده از ش ▪

 .دیینما فوژیسانتر 3500تا  x g 3000و دور  قهیدق 15لوله را به مدت  ▪

از سانتر ▪ به  ییرو  عیما  فوژیپس  )  یآرامرا   ه یتخل  10ژاول(%)آب  ی ماده ضدعفون  ی( محتوSafety boxدر ظرف مناسب 

سپس   قطره   کینموده  افزودن  با  را  آن  و  کرده  اضافه  رسوب  به  رد  فنل  معرف  اسقطره   یخنث  8%  کیدریدکلریقطره 

 . دیینما

 .شودیگسترش استفاده م  هیکشت و ته یاز رسوب حاصله برا ▪

 

 هفتم  فصل

 

 کشت سل  یها طیمح 

آن با    ییکشت و شناسا  طیدر مح  یماریعامل ب  یباکتر  یبه جداساز  ازیسل ن  یماریب  یقطع  صیکه قبلاً اشاره شد تشخ  گونههمان

 ی آل برا  ده یا  طیمح  یول  باشندیها در دسترس م  یکوباکتریکشت ما  یبرا  یمتنوع   یهاطیدارد. مح  یقیتفر  یهااز تست   یتعداد

 را داشته باشد. ریز طی شرا دی ها با ومیکوباکتریکشت ما

 

 شود.  یباکتر ادیو ازد ریکم باشد، سبب رشد، تکث یلیدر نمونه خ یاگر تعداد باکتر یحت (1

 کند.  یریمزاحم جلوگ ی هایاز رشد باکتر  (2

 کند.  لیها تسهآن  یدانه و مورفولوژ رنگ جادیرا از نظر ا ها  ومیکوباکتریما هیاول یی شناسا  (3

 باشد.  صرفهبهمقرون   یبوده و از نظر اقتصاد سریم طیمح یاجرا هیامکان ته  (4

 باشد.  ریپذامکان ها طیمح نیبا استفاده از ا یی دارو تیحساس یهاانجام تست  (5

مح    کیدر    هاه یاز سو  یپنج شرط مذکور باشد وجود نداشته و تجربه نشان داده است که برخ  یکه واجد تمام  یکشت  طیعملاً 

با   طیمرغ و محتخم ه یبا پا طی)مح  طیشده است که دو نوع مح هیتوص نی. بنابراکنندیرشد نم گری د ی طیرشد کرده و در مح طیمح
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برا  هیپا نمونه  یباکتر  هیاول  یجداساز  یسرم(  مح  ی نیبال  یهااز  از  استفاده  رود.  کار  پا  یهاطیبه  نوع  دو  شانس   هیبا     مختلف 

 . دهد یم شی فزارا ا زایماریب یباکتر یجداساز

 

  یهاطیچون ممکن است با مح  ینیبال  یهانمونه  ریدر مورد سا  ی ول  شودیمرغ استفاده م تخم  هیبا پا   یهاطیکشت خلط از مح  در

از هر دو نوع    دی ، باینخاع   یمغز  عیکشت نمونه ما  ی. براشودیاستفاده م  زین  هاط ینوع مح  نیگرفته شود، لذا از ا  یبهتر  جینتا   عیما

  ز ین  یوپسیب  یها، مانند نمونهستندیکه قابل تکرار ن  یی هااستفاده شود. در مورد نمونه   7H9(  طیو مح  دارمرغ  تخم  طی)مح  طیمح

 استفاده کرد. طیاز هر دو نوع مح د یبا

 

 مرغ دارتخم  یهاط یمح یای ( مزاالف

درجه   8  روز است(  60تا    45  یزمان نگهدار  نیکرد )بهتر  یماه نگهدار  نیتا چند  خچالیدر    توانیرا م  ها طینوع مح  نیا ▪

 گرادیسانت

منعقد   85-0ها را در حرارت  در لوله، آن   طیمح  میپس از تقس  رایکمتر بوده، ز  هیدر مرحله ته  طیمح  یاحتمال آلودگ  ▪

 . کنندیم

 . کند یم تیها را تقو یکوباکتریرشد اغلب ما  ▪

 

 مرغ دارتخم  یهاط یمح ب ی( معاب

 . ردیگیرخ دهد معمولاً تمام سطح لوله را فرا م یآلودگ کهیوقت  ▪

هنگام انعقاد در    رایشود، ز   میتنظ  د ی با  هاطیمح  نیداروها در ا  ی مشکل است و غلظت بعض  یی دارو  تیانجام تست حساس  ▪

  ی ( دارو را خنثدهایپیل  ومرغ، )مانند فسفاز تخم  یبه خصوص  یاجزا  نکهیا  ا یدارو کم شده و    تی، فعالیمرحله حرارت ده

 . کند یم

 

 آگاردار  یهاط یمح یایمزا

 

 از:  آگاردار عبارتند  ی هاطی مح  ی ای مزا

 . دهدیمزاحم کمتر اجازه رشد م ی هایتر است به باکترساده ییای میآن از نظر مواد ش بیچون ترک •
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  یهاطیبرخلاف مح  را یکرد. ز  تیرو  یشتر یرا با سهولت ب  یشکل کلن  توانی( و مClearواضح بوده )   طیمعمولاً رنگ مح •

ا در  دار  مرغ  مح  نیتخم  م  توانیم  هاطینوع    هایکلن  دنید  یبرا(  (Dissecting Microscope  تشریح  کروسکپیاز 

 استفاده کرد. 

از دارو    یترقیرق  یهابا غلظت  ییدارو  تیمرغ دار است، لذا تست حساستخم  طیتر از محساده  طی مح  نیا  بیچون ترک •

 است.  سریم

مثبت کشت، در مدت    یهااز موارد، جواب   99هوا، در گرمخانه بگذارند در %  %90و    CO  10%  طیرا در شرا  هاطیاگر مح  •

 . شودیهفته مشخص م 3 -4

 

 آگاردار  ی هاطیمح ب یمعا

 اند از:آگاردار عبارت یهاطیمح  بیمعا

ها را درون   تیپل نکهی است، مگر ا اد یز ونیو انکوباس یسازرهیآگاردار در مرحله ذخ یهاطیمح تیاحتمال خشک شدن پل •

 . دیگذاشته و آن را ببند  یلونینا سهیک

ها    یکوباکتریاز رشد ما  جهیاز آن متصاعد شده و در نت  دی، گاز فرمالدئردیقرار گ  Day Light  در معرض نور  طیاگر مح  •

 .شودیم یریجلوگ

اس  • غلظت    کیاسپارت  دیاگر  )به   L-Asparticدرصد  0.1با  شود  تولاضافه    M.Tuberculosisتوسط(  نیاسین  دیمنظور 

 . کندیم رییتغ  یخاص یداروها تیفعال

  یهاط یمح  شتریاعمال شود. ب  یادیدقت ز  د یبا  یاز آلودگ  یریجلوگ  ی، براتیدرون پل  طیمح  میو تقس  هیدر مرحله ته  •

  هیپا طیصورت محبه نکهیا ا یو آماده در دسترس بوده و  یتجار قیبه طر یولوژ یکوباکتری ما  ی هاشگاهیمورد مصرف در آزما

(Baseعرضه شده و با )د ی  ( فقط به آن مکملSupplementاضافه کرد. هر سر )هیسوکیبا   د یساخته شده را با طیمح  ی 

 کرد. کنترل یکوباکتریرشد ما نیدر تأم طیمح  ییسل که صفات رشد آن شناخته شده است، از نظر توانا لیاز باس

 

 :باشندیم  ریدارند به شرح ز  ر یآن تأث  هیبه هنگام ته  طیمح  تیفیکه در ک  ییرهایمتغ



 سل   یمبانی تشخیص آزمایشگاه

 51از  33 صفحه:

 27/09/1402تاریخ بازنگری:  

 MNG/GUD/94/1402/01شماره سند:

 محدوده توزیع: تضمین کیفیت سل و جذام استان  بخش :

 

33 

 

 مورد استفاده. ییایم یخلوص مواد ش زانیم ❖

 .یاشهیکشت و ظروف ش طینمودن مح لیو استر هیدقت در هنگام ته ❖

❖ PH ط یمح یینها 

 ادیحرارت ز ای دینسبت به اشعه خورش  طیدر معرض قرار گرفتن مح ❖

 آن یو طول مدت نگهدار طینمودن مح رهیروش ذخ ❖

به شکل گستردهL-J)  طیمح  ای جانسون    نیاشتا  نیلو  طیمح باس  یبرا  یا(  م  لیکشت  استفاده    ی( حاوL-J)  طی. محشودیسل 

را   یسل گاو  لی، رشد باسرواتیپ   ی( حاوL-J)  کهیدرحالکرده،    نیرا تأم  یسل انسان  لیرشد باس  یمطلوب برا  طی، شرانیسریگل

  طیاستفاده شود. مح  طیاز هر دو نوع مح  د ی، با رودیم  کروبیبا هر دو م   مارانیعفونت ب  تمالکه اح  یی . در کشورهاکند یم   نیتأم

(L-Jکه فرمول آن، توسط اتحاد )یویر یهایماریبمبارزه با سل و  یالمللنیب هی (IUALTD )است. ریشده، به شرح ز  اصلاح 

 

 ی معدن یهانمک ( محلول الف

KH2PO4                                                   2.4 gr 

Magnesium Sulphat (MgSO4٫7H20)               0.24gr 

Magnesium Citrate (Mg )                        0.6gr 

L-Asparagine                                              3.6gr 

Glycerol (Reagent Grade 87%)              12   ml 

Distilled Water                                           600 ml 

 

 لیتا استر  دیاتوکلاو کن  قهیدق  30به مدت    گرادیدرجه سانت  121در آب حل نموده، سپس آن را در حرارت    بیفوق را به ترت  اجزا

 شود.

 کرد. ینگهدار خچالیدر  طولانیبه مدت  توانیاتاق، م  در حرارتشده را پس از سرد شدن  هیته محلول
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 ۲%  نیگر ت یشلا( محلول ما ب

 گرم  2                                   تیسبز مالاش پودر 

 

 تریلیلیم 100                                 لیمقطراستر آب

 

.  دیساعت در گرمخانه بگذار  1-2منظور آن را به مدت    نیا  یدر آب مقطر حل کرده و برا  لیاستر  طیسبز مالاشیت را در شرا  پودر

  هیو مجدداً محلول تازه ته  ختهی آن را دور ر  د یرنگ با  رییکرد. در صورت رسوب و تغ  ینگهدار  طولانیبه مدت    د یمحلول را نبا  نیا

 .کرد

 

 مرغ کامل تخم  زهی( هموژنج

آن نگذشته باشد،    دیهفته از تول  کیاز    شیب  کهی طوربهتازه بوده    دی( باL-Jکشت )  طیمح  هیته  یمورد استفاده برا  یهامرغتخم

  م یها را به مدت نکرده و سپس آن  زی( تممی)مال صابونآبکوچک و با استفاده از  ی برس دست کیرا با   ها مرغتخمابتدا سطح پوسته 

. قبل  دیکن  ورغوطه  قهیدق  15به مدت    70ها را در الکل %شسته و آن  یرا با آب جار  ها مرغتخم. بعد  دیدهقرار    صابونآبساعت در  

 شستشو داد.  یخوبو به ده یرا برس کش هادست د یبا هامرغتخماز جابجا کردن 

(  Egg Blender)  لیاستر  یالهیو با وس  ختهیر  لیآن را درون ظرف استر  اتی، شکسته و محتولیاستر  یچاقو  کیها را با  مرغتخم

 استفاده کرد.(  یاشه یبه هم زدن از پرل ش یبه جا توانی)م دیکن کنواختیبه هم زده و  

محلول    م یزنیهم م  یخوبها را بهو آن  ختهیبزرگ ر  لیظرف استر  کیدر    لیاستر  طیرا تحت شرا  ریز  یاجزا  کامل  طیمح  هی( تهد

 تر یلیلیم  600)محلول الف(  یاملاح معدن 

 تریلیلی م 20سبز )محلول آب(  مالاشیت

 تریلیلیم 1000مرغ )محلول ج( تخم زهیهموژن

 مرغ()تخم20-25

 

م  هیته  محلول به  را  لوله  تریلیلیم  6-8  زانیشده فوق  لوله  ا ی  لی استر  Cartney  Mc  ی مک کارتن  ی هادر  در    ش یآزما   یهادرون 

 آن را منعقد کرد.  عیپس از توز قهیدق 15حداکثر  دی با ط،یمح نیاز رسوب املاح سنگ یریجلوگ ی. برامیزیریم دارچیپ 
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باشد.    ده یرس  گرادیدرجه سانت  80به    د یدر دستگاه کواگولاتور درجه حرارت آن با  طیمح  یهاقبل از قرار دادن لوله  طیمح  انعقاد

است که درجه حرارت    حی. لازم به توضکنندیمنعقد م  قهیدق  45  -30به مدت    گرادیدرجه سانت  85-80ها را در حرارت  سپس لوله 

شده باشد. حرارت دادن دوباره    تیقبلاً رعا  ط،یمح  هیدر ته  لیاستر  طیشرا  دینبوده و با   یکاف  طینمودن مح  لیاستر  یکواگولاتور برا 

منعقد شده و    طیرنگ مح  ریی. تغرساندیم  بیآس  طیمح  تیفیدرجه حرارت به ک   شیافزا  ا یزمان انعقاد و    شی، افزاطیسه باره مح  ای

حذف شود.    دی با  نییپا  تیفیبا ک   یهاطیاشکال در انعقاد است. لذا، مح  لیلبه د  طیحباب با تخلخل در سطح مح  یظهور تعداد  ای

کل نمونه باشند، به    نده یها را که نمااز آن  ی تعداد  ا یشده    دیتول  یهاطی، تمام محیساخته شده از نظر آلودگ  طیکنترل مح  یبرا

-L) طیساخت مح خی. تارمیها مطمئن شوبودن آن لیاز نظر استر داده تا قرار   گرادیدرجه سانت 37-35ساعت در حرارت  24مدت 

J ها  آن   توانیباشد تا چند هفته م  شدهبسته درب آن محکم    کهیدرصورت .  دیکن  ینگهدار  خچالیها را در  ( را ثبت کرده و سپس آن

 کرد. یرا نگهدار

  

و    شده   حذف   طیاز مح  سرولی صورت گل  نیو در ا  کنند یم  یغن  م یسد  رواتیدرصد پ   0.5( را با  L-J)  طی.محbovis  . Mکشت    یبرا

 . شودیافزوده م  طیبه املاح مح رواتیگرم پ  8

  ی وپسی، مانند بباشد یم  یماری ب  یبرا  نهیمجدد مستلزم حذف هز  یریگنمونه  ایکه قابل تکرار نبوده،    ییها کشت نمونه   ی: برا هیتوص

 .دیدرخواست کن ازین زانیمرکز موجود است، به م  شگاهیکه در آزما 7H9 طیاز مح توانی، مینخاع یمغز  عیما ای کبد 

 

 هشتم فصل

 کشت و شناسائی 

توجه   دی . باشودی کشت جمع م  طیمح  یحاو  یهادرون لوله   عیما  یاغلب اوقات مقدار  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتریما  ییو شناسا  کشت

  شینشود امکان خطا افزا  استفاده   ی کشت از نمونه کاف  یبرا  کهیدرصورتحذف شود. ضمناً    ع یما  ن یداشت که قبل از انجام کشت ا

 .شودیموضوع توجه نم نیبه ا  هاشگاهیزماو متاسفانه در اکثر آ  ابدییم

ظاهر    یتا رشد باکتر  کنند یم  ی( نگهدارگرادی)درجه سانت37-35  در گرمخانهشده را    هیته  یکشت در گرمخانه: کشتها  ینگهدار

مدت    ن یکرده و پس از ا  یکشت را در گرمخانه نگهدار  یهاطی به مدت هشت هفته مح  دی عدم ظهور )پرگنه( با  در صورتشود.  

منف  جهینت  توانیم توص  ی تلق  یکشت  تلق  شودیم  هیکرد.  از  لوله  یهاطینمونه در مح  حی پس  به مدت کشت،  را  ساعت    3  -2  ها 

افقبه ما  یطور  یطور  تا  داده  لولهردیقرار گ  طیدر سطح مح  کنواختیصورت  به  حیتلق  عیقرار  به حالت  ؛ سپس  را در گرمخانه  ها 

 ) بدلیل فضای کم گرمخانه.( .دیکن ینگهدار یعمود
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 مطالعه کشت  یبرا یبندزمان برنامه 

ها را  ازآن درب لولهشود و پس  ریدرون آن کاملاً تبخ  عاتیکه ما  یتا زمان   شده یبررس،  حیساعت تلق  72پس از    د ی با  کشت ها   تمام

ساعت    72جستجو کرد. پس از گذشت    دیرا در آن با  یاحتمال  یشود. ضمناً آلودگ  یریجلوگ  طیتا از خشک شدن مح  چاندهیکاملاً پ 

.  میکنیم  یکشت را بررس  ی زمان  تینباشد، حداقل در سه موقع  ی عمل  یهفتگ   ی. اگر بررسشوندیم کنترل    ی طور هفتگبه  کشت ها 

ها را در سطح  رشد آن   توانی، مماریالرشد در نمونه ب  عیسر  یها  میوکوباکتریما  یهفته پس از کشت در صورت وجود احتمال  کی

 اشتباه شود.  سیتوبرکلوز ومیکوباکتریماکرد که ممکن است با  تیرو طیمح

 

 : توجه داشت  دیبا

به    دی در گرمخانه با  ی( کند است، لذا پس از گذشت سه تا چهار هفته از نگهدارL-J)  طیدر مح  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتریرشد ما 

کشتها سا  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتریمامثبت    یدنبال  غ   یی ها  ومیکوباکتریما  ریو  در  بود،  کند  رشد  است    صورت  نیا  ریبا  ممکن 

  یهاه یاز سو  یپاتوژن و تند رشد باشند. بعض  ومیکوباکتریاز انواع ما  ایضرر و    یب  تیساپروف  یها  ومیکوباکتریما  ،رشد کرده  یهایکلن

توبرکلوز  ومیکوباکتریما جمله  از  کلن  رید  اریبس  سیها  ظهور  و  بوده  م   یرشد  طول  هفته  بنابراکشدیتا هشت    ی هالوله   هیکل  نی. 

 کرد.  یارتا هشت هفته نگهد د یکشت را با طیمح

  

حذف    ونیزاس یلیکرده و پس از استر  یآورها را از گرمخانه جمع کشت شده، آن  یهادر تمام سطح لوله   ی مشاهده آلودگ  درصورت

  هایآلودگ  گونهنیاکرد.    یآن را در هشت هفته نگهدار  د یمشاهده شود با  ی کشت، آلودگ  طیاز مح  یاگر در قسمت  ی. ول میکنیم

شود.   یزیآمرنگو    هیگسترده ته  ط،یآلوده مح  ریشده است که از سطح غ   هیو توص  شودینم  سیتوبرکلوز  لیباس  صیمانع از تشخ

 کشت نموده و مجدداً آن را کشت داد.  طیمح  ییاقدام به آلوده زدا د یفست مشاهده شد، با دیاس لی باس یکروسکپیم  شیاگر در آزما

 

شده و باعث شکستن اتصال    طیمح  PHسبب کاهش    ط،یمواد موجود در مح  هیآلوده کننده، به علت تجز  یهاسمیاز ارگان  یبعض

  یطیشرا نیسل در چن لی. باسابد ی یم رییتغ رهیبه سبز ت طیو رنگ مح دهیگرد طیمرغ موجود در محرنگ سبز مالاشیت و تخم نیب

 حذف کرد.  دیرا با هاطیمح گونهنیارشد نکرده و 

 

 کشت  یها طیمح  یبررس

هفته پس از    4تا    3( و با رشد کم بوده و معمولاً  یابدون رنگ، )رنگ خامه  ،ی سل سخت، شکننده، موم  لیباس  کیپیت  ی هایکلن

 و مشاهده شود.  هیها گسترده تهاز آن د یکه با شوند، یکشت ظاهر م 
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 خواهد بود:   دیمف ریسل، توجه به موارد ز  لیباس  هیاول ییو شناسا  یبررس  ی برا

 ظاهر شود ی که کلن کشد یهفته طول م 4تا  3در مدت هفت روز قادر به رشد نبوده و معمولاً  هیسل در کشت اول لیباس •

 . شودینم دهی( بوده و هرگز به رنگ زرد د یبه رنگ کرم کمرنگ )نخود ها یکلن •

 خشن و به شکل خرده نان است.  یظاهر کلن  •

  شناور ل یدرشت متشکل از باس یها)دانه د ینمایم کنواختیریغ  ونیسوسپانس جادیگسترده، ا یبرا ونیامولوس هیهنگام ته •

 ( عیدر ما

 شودیم  ده یطناب د  ایصورت کورد به سیتوبرکلوز لیباس  یهاهیشده سو هیدر گستره ته •
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 نهم  فصل

 ها ومیکوباکتریماکشت   طیمح  ی فیکنترل ک

 .سل است شگاهیاستاندارد در آزما  ی هادر جهت اعمال روش یراه مناسب assurance Quality تیفیاز ک نانیاطم یبرا

 تیفیبه ک  دنیرس  یدقت مترادف بوده و برا  ،یریتکرارپذ  تی، صحت و قابلجهیاعتماد به نت  زانیبا م  یشگاه یتست آزما  کی  تیفیک

 را مد نظر قرار داد.  ی فیک یارهایمع د یمطلوب با

 

 از:   عبارت است  assurance   Qualityاز    منظور

  ج ینتا   د یبا   شود یتکرار م  یکه تست  ی ، وقتیر یتکرار پذ  تیقابلاست.    ح یکار صح  جهیمطمئن بود که نت  د ی با  نان،یاطم  تیقابل 

 است: ریرپذیتأث ری. موارد ذکر شده تحت عوامل زدیبه دست آ  یمشابه

 ، شگاهیآزما یکارد فن  ای منظور نحوه عمل کارمند  : یفرد  ی( خطاالف

 نامطبوع، هیشامل نور، حرارت نامناسب. تهو :یطی( عوامل محب

 ره یو غ  یاز نظر آلودگ ها ( نوع نمونهج

 کشت،  طیمح هیمورد استفاده در ته ی شگاهیآزما لی( مواد و وساد

 ( روش انجام کار ه  

 

  ط یمح  هیدر ته  شگاه یحصول به آن، آزما  یاست که برا  یی هاتیفعال، مجموعه  تیفیاز ک  نانیاطم  ای  assurance  Quality  نیبنابرا

 . کندیکشت اعمال م
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 سل   یساز طی در بخش مح ی فیک  کنترل

و   ینگهدار ازیموردن  لیکه تمام اطلاعات اعم از نحوه کار، مواد و وسا  یادفترچه د ی سل، با یولوژیمنظور در هر بخش باکتر نیا یبرا

 وجود داشته باشد.  ، ردیگیبرمروزانه را در  ینامناسب، درج کارها  یهاطیحذف مح

 

کنترل   زین  ریدر موارد ز  د یبا  علاوهساخت آن ضرورت دارد و به    ی، در هر سرومیکوباکتریکشت ما  یهاطیمح  یداخل  یفیک  کنترل

 : دیلازم به عمل آ یفیک

 

 : دبای عدم رشد نمونه در هر دو صورت  ای  انتظاررقابلیغ کشت خارج از کنترل شود، چه رشد  ج یکه نتا  یزمان

 موضوع به سرپرست بخش اطلاع داده شود  -

 در صورت در دسترس بودن نمونه، کشت تکرار شود.   -

از   ایتازه مجدد کنترل شود و    یها معرف، مواد و  لیکشت با وسا  طیمح  دیاعتماد باشد، با  رقابلیغهم    اگر کشت باز  -

 استفاده شود.  گری شده د  هیته  ی هاطیمح  یسر

 

کرده و با استفاده از لوپ    هیته   یآبگوشت  ط یمح  ک یمک فارلند در    م یکه برابر است با ن  ، یکروبی م  یونیمنظور سوسپانس  نیا  یبرا

  PH  =  ±6.9  0.2  یکه دارا  یط ینموده )مح  حیتلق  طیرا به مح  ون ی از سوسپانس  کرونیم  10پت مدرج به مقدار    یپ   کیبا    برهیکال

 م یکنیم یهدارهفته نگ  8-4مدت  یباشد( و برا

 

 . استفاده کرد. M. scrofulaceurn  . وM.kansasiiو  M.intracellularو  M.tuberculosis  یهاه یاز سو توانیم حیتلق یبرا

 

 استفاده کرد. ی کروبیمختلف م یهااز رقت هایعدم جدا شدن کلن لی موارد ممکن است به دل یبعض در

 

 ml 0.2و    یگاو  نیسرم آلبوم  تریسه گرم در ل  یکه حاو  یها را ابتدا در محلولآن   راتییها، تغ  ومیکوباکتریما  حی( در مورد تلقالف

به همراه    80  نییتو و  پرل ش  12-8بوده  ته  ونیسوسپانس  یاشهیعدد  به مدت    هی را  و  به هم   vortexبا دستگاه    قهیدق  10کرد 
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منتقل کرده و کدورت مورد لزوم   لیاستر  شهیرا به ش  ییحال خود رها کرده و بعد محلول رو  بهساعت    3و سپس به مدت    میزنیم

 کرد.(  ینگهدار زریماه در فر  6تا  توانیرا م ونیسوسپانس نی)ا دیقرار ده زریکرده و آن را در فر  میفارلند تنظ کم  0.5را با 

 

ذکر شده استفاده    ی هاهیاز سو  ی فیکنترل ک  یبرا  علاوه بهوده  ب   PH=  6.9  د یکه در بالا شاره شد با  یطورهمان  J   L  طی( محب

 کرد.

 

 . میکنیشده انکوبه م شنهادیپ  طیآن مح یمناسب که برا طیکشت ها را تحت شرا ی ( تمامج

 

 . میکنیم ادداشتی حاصله را در دفتر  ج ی( نتاد

  

به   یبستگ  طیمح  یانقضا  خی، چرا که تارمیکنیم  هیکشت که چندان مطلوب نبوده ته  یهاطیمح  یانقضا  خیتار  یبرا  یدستورالعمل

 دارد:  یمتعدد یفاکتورها

 کشت   ط یحرارت دادن نامناسب به مح -

 کشت در مقابل نور طیقرار گرفتن مح -

 کشت یهامحکم نبودن درب لوله  - 

 نامناسب یدر جا طیمح ینگهدار  - 

 

 ی خارج یفی و تست کنترل ک تی فی از ک نانی اطم ،ی فیک  کنترل

Quality control, quality assurance and Proficiency Testing 

 

 improvement  Quality ای ت یف یک بهبود

نظر    رندیقرار گ  لیوتحله یتجزمستمر مورد    طوربهسل    شگاهیآزما  کی   یاجزا  دیبا  تیفیبهبود ک  یبرا از  اجزا   اعتمادقابلتا  بودن 

(Reliabilityو افزا )ی بازده  ش ی  ( کارEfficiency  و استفاده ) منظور   یراه برا  نیمؤثرترو    نی. بهترابند ی  تیفیتر ارتقاء کمطلوب
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و سپس درصد رفع آن   وستهی اجازه داد تا مشکلات به وقوع پ   دی نبا   نی. بنابراهاستآناز وقوع    یری شگیو پ   لاتمشک  ی نیبشیپ فوق،  

 .ندیبرآ

 

آنال  یآورجمع  پ آن  زیاطلاعات،  و  اجزا  یبرا  حلراهکردن    دایها  ک  یاصل  یمشکلات،  بردن  بالا     Quality  ایکار    تیفیدر 

improvement  باشندیم . 

 

باsupervision)  نظارت انجام دهد    د یبا  زریکه سوپروا  یی هاتیانجام شود. فعال  شگاهیآزما  ی کارکنان فن  نیترباتجربه  لهیوسبه  دی ( 

 اند از:عبارت

 کار نیکارکنان در ح یمنیو حفاظت و ا  شگاهیآزما یمشاهده بهداشت عموم -

 کار  لی و وسا   یشگاهیآزما یهامورد استفاده در روش یاستاندارها یبررس -

 لازم به موقع صورت گرفته باشد  یهاسیسرو نکهیو ا لیوسا  یثبت گزارشات مربوط به مراقبت و نگهدار یبررس -

از نظر ارسال نمونه مشکل  یاند. اگر مرکز به خصوص شکسته شده ا یکه نشت داده و   ینامطلوب از جمله ظروف یهانمونه  یابیارزش -

 ها تذکر داد. به آن د یداشته باشد با 

مح  ها معرفو    ها رنگ  یبررس  -  تار  ی هاط یو  به  مربوط  اطلاعات  بودن  مشخص  نظر  از  انقضا  هیته  خ یکشت  اآن  یو  و    نکهیها 

 مواد نگذشته باشند  مصرفخیتار

 . یی شناسا یها، کشت و روشکروسکپیم یهاشیآزمادر   یمثبت و منف یهااز مصرف کنترل نانیحصول اطم یبرا یبررس -

 :ریها از حد معمول به شرح زانحراف آن  زانی، کشت و مریمثبت از نظر اسم یهانمودن ماهانه نمونه زیآنال

 مجدد.  یبررس یبرا یمثبت و منف یدهایو انتخاب اسلا یآورجمع  (الف

 است که: بیترت  نیبه ا هالام یآورروش جمع  (ب

تمام    100  از ترت  هامثبتنمونه لام،  انتخاب م  صیکه تشخ  یبیبه  بعد گردد یداده شده،  را    یمنف  یدهایاسلا  10%  ی. در مرحله 

 . کنندی( انتخاب م یمنف  دیاسلا نی)دهم انیدر م 10صورت به

  دی ، بادیتقاضا نما  (Supervising Laboratory) ناظر  شگاه یکه آزما  یدر صورت  کنند یم  ینگهدار  دو ماه به مدت    راتمام اسلایدها  

  نییها تعآن د ی بازد نیدر حداشته و   شگاهیبه آزما ی ، بستگیبررس یآنان گذاشت. انتخاب تعداد لام برا اریرا در اخت دها یاسلا ی تمام

نکته خددگر  یم نگهدار  یلی.  بررس  یدهایاسلا  یمهم،  به  ز  follow up  یهایمربوط  منف  رایاست.  آن  یموارد  ها  کاذب در مورد 

 . فتدیممکن است اتفاق ب



 سل   یمبانی تشخیص آزمایشگاه

 51از  42 صفحه:

 27/09/1402تاریخ بازنگری:  

 MNG/GUD/94/1402/01شماره سند:

 محدوده توزیع: تضمین کیفیت سل و جذام استان  بخش :

 

42 

 

 . کشت شده در ماه  یهانمونه ینسبت آلودگ یابیارزش (ج

 

 : برندیبه کار م ریرا در موارد ز یفیک کنترل

 شگاه، یآزما بینظم و ترت -

 ل، یوسا  -

 ها، و ارسال نمونه  یآورجمع -

 ها، ها و کار با آننمونه  ییجابجا  -

 کشت،  یهاطیها و محمعرف -

 کشت،   یهاروش -

 . جیگزارش نتا -

 

 است: تیحائز اهم ریز یفاکتورها یفیدر امر کنترل ک تیموفق یبرا

 ، ریپذتیمسئولو  مندعلاقه، ده یدپرسنل آموزش  یریبه کارگ -

 اشتباهات  قیبه قبول و تصد   اق یاشت -

 ( effective Communication) پرسنل  نیارتباط مؤثر در ب -

 

 و اداره آن   شگاهیآزما نظم

 یبرا  یبا نظم منطق دی با ازی، مواد موردنل یکار، وسا یحاصل نمود. فضا نانیاطم شگاه یآزما یدرها یاز بسته بودن دائم د یبا

 از غبار باشد.  یعار  دی کار با ی فضا نیچنهمشوند و   ده یکار چ نیدر ح حیصح استفاده

 

 مؤثر پاک شود.  کنندهیماده ضدعفون لهیبه وس  دی در روز با بارکیحداقل  کار زیم
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کارکنان    یعنوان رفرانس در دسترسبه  شگاه ینوشته شود و در آزما  قاً یدق  دی با  ردیگیمورد استفاده قرار م   شگاه یکه در آزما  یروش  هر

از رفرانس   دیبا   نیروت  یشگاهیآزما  یهادرج شود )روش   خیبا ذکر تار  زریتوسط سوپروا  دیخصوص با  نیدر ا  یرییباشد. هر گونه تغ

 باشد.(  دهیمعتبر استخراج گرد

 

 ی شگاهیآزما لیوسا

 سازنده از خود نشان بدهند.  یلازم را طبق ادعا ییمطابق با مشخصات ذکر شده توسط سازنده بوده و کارا د یبا لیوسا

 شود. ینگهدار ل یفا  کیدر  د یبا  لیاستفاده از وسا یکتب یراهنما 

 ثبت شود.  دیبا  لیدر مورد همه وسا  خ یو گزارش مربوطه به آن با ذکر تار سیسرو زمان

 حاصل شود.  نانیها اطمبودن آن  قیطور منظم تحت نظارت قرار داشته باشند تا از دقبه د یبا لیوسا

 

 

 ل یوسا کنترل

 شود.  یبار بررس  کیماه  6هر   دیبا فوژیموتور و قطعات سانتر  :فوژیسانتر

نقطه    نیها کنترل و ثبت شود. دما را در چند صبح  حاًیصورت روزانه و ترجدرجه حرارت به  :گرادیدرجه سانت  35-37  گرمخانه 

درون   یساز  طی. پس از مرحله محدیآب انجام ده  ی بشر حاو  کی   ی ترمومتر در درون  ا ی کار را با گذاشتن    ن ی. ادیانکوباتور کنترل کن

 .دیکن زیآن را تم

 .دیکن زیدستگاه را روزانه کنترل کرده و ماهانه آن را تم ی دما : خچالی

بر  لیوسا   : یاشهیش  لیوسا را دور  خورده و شکسته  باشند. ظروف ش  یعار  دی با  یاشه ی. ظروف شدیزیترک   ی اشهیاز دترجنت 

 . دینکن یاز سه هفته قبل از مصرف نگهدار شیرا ب لیاستر

  ی شفاه   یتقاضا  رشیدار انجام داده و از پذتیحلافرد ص  یکتب  یرا فقط براساس تقاضا  ش یآزما  :ش یآزما  یو فرم تقاضا   هانمونه

 از ظرف نمونه باشد.  یجدا دی مربوط به نمونه با فرم  .دیکن یخوددار شیآزما یبرا

ظروف نمونه   ی در رو  ق یصورت دقبه  د ی. ضمناً مشخصات و شماره با دیکن  د یتاک  ش یآزما   یتقاضا  یهابه پر کردن کامل فرم  نسبت

 . دینکن  شی، قبول نکرده و آزما ستندیها مشخص نکه صاحبان آن ییها هثبت شود. نمون

باشد،    یمنف  یانمونه   نیجواب چن  کهی. در صورتدیکن  ادداشتیبه بزاق است موضوع را    هی. اگر خلط شبدیکن  یخلط را بررس  تیفیک

 به بزاق بوده است.  هیدر گزارش ذکر شود که نمونه شب د یبا
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موضوع   نی. ادیوجود داشت، آن را گزارش کن  شگاهینمونه به آزما  دنیدر رس  ریدرج کرده و اگر تأخ  شگاه یورود نمونه را با آزما  خیتار

 است. تیحائز اهم گردد،یم یکه جواب منف یدر موارد

 

 یز یرنگ آم یهاو محلول  هامعرف 

 ها مشخص باشد. آن تیوضع  دیبا  اه گشیورود به آزما  خیها از تارظروف رنگها و معرف تمام

بوده و جواب نم  یاماده  اگر از دسترس خارج کرد. ذخ  دی با  دهدینامرغوب  را فوراً  با   رهیمشکل ذکر شده و آن    ماه   6به    د یمواد 

 شود.  یریمهلت مصرف جلوگ یگردد تا از انقضا  حدودم

  

 یی و آلوده زدا هضم

 .دیکن ییآلوده زدا فوژیسانتر ی هالوله  ت یخلط را براساس ظرف یهانمونه 

 

بودن    دینشانه شد  2کمتر از %   یدرصد است. آلودگ  5-2قبول  . محدوده قابلدیکن  هیته  ینیبال  یهارکورد ماهانه از درصد نمونه  کی

برسند،    شگاهیبه آزما  ریها د اند. اگر نمونه کشته شده  یادیسل هم به مقدار ز  یهال یمفهوم است که باس  نیماده آلوده زدا بوده و به ا

%  شتریب  یآلودگ  زانیم مشودیم  5از  اگر  %  شیب  یآلودگ  زانی.  با  5از  کن  نانیاطم  دیباشد،  م  دیحاصل  خلط   زانیکه  هضم 

(Digestionدر حد قابل )اتیصورت کامل انجام نشود. محتوبه  ییکه آلوده زدا  شودیبوده است. هضم ناقص خلط سبب م  یقبول  

 حاصل شود. نانیاطم یسطوح داخل ییتا از آلوده زدا دیمخلوط کن یخوبرا به  فوژیلوله سانتر

 

 کشت  یهاطیمح

اند  رنگ داده رییکه تغ  یی هاطی. محدیمرغ کنترل کنتخم ی حاو ی هاطی. درجه حرارت انعقاد را در محد یتخم مرع تازه استفاده کن از

 . دیزیشده است، دور بر لیها حباب تشکداخل آن ای

 .دیها مطمئن شوبودن آن  لیتا از استر دیساعت در گرمخانه بگذار 24شده را به مدت  هیته یهاطیمح

 قبول است.ماه قابل  3تا  یمدت زمان نگهدار د یبگذار خچالیو در   یکیشده را در تار هیته یهاطیمح تمام
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 کشت  روش

آلودگ  از متقاطع  به   یهایوقوع  برادیکن  یریجلوگ  (Contamination Cross)صورت  برا  نیا  ی.  پ   یمنظور  از  نمونه   ی ها  پتیهر 

 . دیاستفاده کن کیآسپت یهاکیمجزا با لوپ جداگانه و از تکن

 

 آب  یفیک کنترل

،  دیبه نظر رس  فیکث  ا ی. اگر آب کدر  دیفست در هر ماه کنترل کن  دیاس  ی هالیرا از نظر آلوده بودن به باس  ریمقطر و آب ش  آب

آب را از    تریل  کیاست که    نیا  یگریشود. راه د  هینموده و از رسوب آن گسترش ته  فوژیرا در چند لوله سانتر  تریلیلیم  250-200

اندازه منافذ آن    (Membrane filter)  ییغشا  لتریف را به قطعات کوچک خرد   لتریاست عبور داده و سپس ف  کرومتریم  0.22که 

 . دیبگذار (L-J ) طینموده و آن را در سطح مح
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 دهم   فصل
 

 شگاه یدر آزما  یمنیا

شدت    اند. مطالعات نشان داده شناخته شده  رباز ی، از دسازند یرا گرفتار م  ی شگاهی، افراد آزماشیانجام آزما  ن یکه در ح  یی هاعفونت

کارکنان   در  سل  به  ابتلا  ب  3-5سل،    شگاهیآزماخطر  سا  شتریبرابر  دفتر  ریاز  امور  اجرا  یکارکنان  است.   ییو  موسسه  همان  در 

 زا یماریبالقوه ب یومهایکوباکتریما ریماه است. سا  18-6کرده که طول درمان آن  دیرا تول ی مزمن یماریب سیکلوزتوبر ومیکوباکتریما

را با مشکل مواجه   ی اند و اقدامات درماننشان داده  ییبالا  اریضد سل مقاومت بس  یاز جمله داروها  یکروب یمواد ضد م  به  نسبت  زین

ن  قیاز طر  شگاهیانتقال سل به کارکنان آزما  یهااند. راهساخته    ر یسا  ای و    یدگی و جراحات، مانند بر  بیآس  قیاز طر  زیاستنشاق و 

 برخوردار است  یاژهیو تیسل از اهم یهاشگاهی در آزما  یمنیمربوط به ا، اقدامات خطرات  نیراهها است. با توجه به ا

  فرآیندی  دی بزرگ باشد با  ی( شروع شود. اگر موسسه به قدر کافAdministrative)  ییاز سطح اجرا  دیبا   یمنیمربوط به ا  اقدامات

موسسه در مقابل    ییکادر اجرا  تیموسسه برخوردار باشد. مسئول  نیمسئول  تیوجود داشته و از حما  یمنیدر ارتباط با حفاظت و ا

 است: ریبه شرح ز یمنیکارکنان از نظر ا

 

 (Monitoringقرار داشته باشند. ) یتحت مراقبت پزشک یاز نظر اصول بهداشت د یکارکنان بخش سل با  (1

 کارکنان فراهم شود.  یبرا  یشگاهیآزما حیصح یهاآموزش  (2

 مطلع شوند.   یبا مواد عفون شیاز خطرات آزما د یکارکنان با (3

 امکانات لازم. نیکار و تأم نیمقابله با حوادث در ح یآموزش کارکنان برا (4

 . شگاه یکارکنان آزما یبرا یمنیا لیگذاشتن وسا اریدر اخت (5

  محوله   فیوظا  ریسا  تیمسئول  دی و بارا فرا گرفته باشد      یمنیا  لیاز وسا  حیاستفاده صحمی بایست طرز    شگاه یشاغل در آزما  فرد

بردیرا بپذ  شگاه یمشخص شده در آزما ا  یولوژ یکوباکتریما  شگاهیعفونتها در آزما  شتری.    دیاس  لیباس  یآئروسل حاو  جادیمربوط به 

آئروسل    جادیمنجر به ا  ریز  یتها یداده است که فعال  ن. مطالعات نشاماندیم  ی فست است که اغلب از نظر دور مانده و ناشناخته باق

 : شودیم

 گریبه ظرف د فوژیازآنجام سانترپس  ییرو عیما  ای و  ع یانتقال کشت ما (1

 با حجم ثابت یپتورهایاستفاده از پ  (2

 ح یدر زمان تلق پتیبا پ  یکروبیم ونیبهم زدن سوسپانس (3

 ( Blender) ادیستفاده از دستگاه مخلوط کن با سرعت زا (4
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 نیزم یکشت بر رو ط یمح یظروف حاو ایافتادن لوله  (5

 فوژیسانتر نیها در حلوله شکستن  (6

 سطوح سخت  ایکار   زیسطح م یرو بر پتیاز پ  یکروبیم ونی سوسپانس دنیچک (7

 

  ی هاشهیمانند تکه ش  زیمانند سر سوزن، اجرام نوک ت  زیمعمول ن  ریطرق غ   یول   باشندیراه عمده ابتلا به عفونت سل م  ها ه ی ر  اگرچه

کار در اتاق    ل یسبب ابتلا شوند. تمام سطوح و وسا  توانندیم  زی ن  یجلد  ی هابرش  ایخراشها    قیاز طر  کروبینفوذ م  ای خرد شده، و  

شوند.    زیمناسب تم  لهیطور مرتب با وسبه  دی و با  دهیگرد  یبالقوه عفونت زا تلق  دیبا  یمنیاز جمله هود ا  (room  Isolation  )کشت

 استفاده کرد.  لهیبسته به نوع وس UVاشعه  ای کنند، اتوکلاو و  یضدعفونماده  کیاز  توانیمنظور م نیا یبرا

 

 

 آئروسل جادیاز ا یر یجلوک یهاراه 

  ر یمس  د یبا  .قبلاً صحبت شده است  شگاهیآئروسل و محل نصب آن در آزما  جادیاز ا  یریجلوگ  یبرا  یمنیمورد استفاده از هود ا  در 

آزما  انیجر در  گونه  شگاه یهوا  س  یابه  که  به  کیصورت  به  هیتهو  ستمیباشد  کرده؛  عمل  چرخش   یطور طرفه  در  هوا  که 

(Circulation  نبوده و از ) دور یکر  ایهوا از قسمت راهرو    بیترت  نیدر حرکت باشد. به ا  ز یبه طرف قسمت کمتر تم  زیتم  منطقه  

 ی من یخود به هود ا  ریبه طرف اتاق کشت رفته و در مس  هیناح  نیآن حرکت کرده و سپس از ا  یبه طرف محوطه عموم  شگاهیآزما

 . گردد یوارد شده و به اتاق باز نم

 

 ل یوسا

  ز ینمودن و تم  س یاتاق کشت، سرو  ل یوسا  یانجام شود. بازرس  قی با نظارت دق  د ی سل با  شگاه یآزما  ل یوسا  یعاد  راتیو تعم  ینگهدار

  از اتاق کشت به خارج از   ینگهدار  ای  ریتعم  یبرا  یاله یانجام شود. اگر در نظر است که وس  یابا نظارت فرد باتجربه   دی ها باکردن آن 

 مستندات مربوطه هم تکمیل و نگهداری شود.  کرد. ی ضدعفونمناسب  یاسطوح آن را با ماده دی با ودمنتقل ش  شگاهیآزما

 UV لامپ 

سطوح )پس از اتمام کار در درون هود    ییآلود زدا  یکه برا  کنندینانومتر از خود ساطع م  254با طول موج    یااشعه  UV  یهالامپ

  ک یداخل هود را حداقل به مدت    UVموجود در هوا مؤثر است. پس از خاتمه کار، لامپ    یهاسمیارگان  کرویوجود م  ا ی( و  یمنیا

شده    دهیپوش  یهمچون غبار و مواد روغن  یمواد  لهیبوده و اگر سطح آن به وس  زیناچ  UVلامپ    نفوذ. قدرت  دیساعت روشن بگذار

 شود. زیپارچه آغشته به الکل تم لهیسطح لامپ به وس د یبار با  کی. حداقل هر ماه رودیم  نیآن از ب یکش کروبیباشد اثر م
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 کننده  یضدعفون مواد

مورد هدف، غلظت ماده مورد استفاده، مدت زمان    سمیارگان  تیهمچون جمع  یکننده به عوامل  یضدعفونماده    کی  یکشندگ  قدرت

آل مواد  حضور  و  آلوده  جرم  با  بستگ  یتماس  آن  برا  یدر  ب  یدارد.  باس  نیاز  مواد    لیبردن  شامل    یضدعفونسل  مناسب  کننده 

الکلد یکلر  پویفنل، ه  یحاو  باتیترک اباشندیم  دیگلوتارآلدئ  ا یو    دوفور، ی ،  دی، فرمالدئها ،  ها را بر اساس نوع  کننده  یضدعفون  نی. 

انتخاب م  یی آلوده زدا  دی که با  یمواد بر    یری، ممکن است تاثباشندیمؤثر م   ها سمیارگان  ریسا  هیکه بر عل  یبات ی. ترککنندیشوند، 

 . باشندیم ریتأث یسل، ب  لیباس یشده بر رو هیتوص یهابا غلظت  ییچهارتا  مینآمو باتیمثال ترکبطور سل نداشته باشند.  لیباس

کرد،    رهیآن را ذخ  توانیشده نم  قیمحلول رق  هیکرد و پس از ته  هیصورت تازه تههمه روزه به  دی کننده را با  ی ضدعفون  ی هامحلول 

 : شوندیبه اختصار ذکر م  لاًیسل ذ شگاهیدر آزما جیرا ی هاکننده  یضدعفون. شوندیفعال م  ریغ  رایز

 فنل

در   قهیدق  30تا    15  د یبه کار برده و زمان تماس با اجرام آلوده را بسته به نوع و حجم اجرام آلوده با  5تا %  2%با غلظت    د یرا با  فنل

 . کندیم یریمسئله از پخش آئروسل جلوگ نیاست. ا دی مف یپوشاندن سطوح کار ینظر گرفت. کاغذ کار آغشته به فنل برا

 

 ت یکلر پویه

به حجم اجرام آلوده دارد.    یبه کاربرد؛ زمان و غلظت ماده بستگ  قهیدق  30تا    15به مدت    5تا %  %1با غلظت    دی را با  تیکلر  پویه

برخوردار    ی خوب  ی از قدرت هضم کنندگ  رایاست، ز  د یمف  یآل  باتیکرد اجرام آغشته به ترک  یضدعفون  یبرا  5%  تیکلر  پویمحلول ه

 است.

  

 د یگلوتارالدئ

.  د ینمایدارد و معمولاً شرکت سازنده، آن را همراه محلول عرضه م  ازی به فعال کننده ن  ی کردن ندارد ول  قیبه رق  یازی ن  دیگلوتارالدئ

%به  دیگلوتارالدئ محلول  م  2صورت  حال شودیعرضه  در  آن    ی؛  کننده  فعال  گلوتارالدئ  یکربنات  ی ب  بیکتر  کیکه    یبرا  دی است. 

ظرف دو هفته مصرف کرده و در صورت   دی مناسب است. محلول فعال شده را با  یاشهیش  لیکار و وسا  زیمکردن سطوح    یضدعفون

 کدورت آن را حذف کرد 
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 ها الکل

.  دهندیسطوح کار مورد استفاده قرار م  ییآلوده زدا  ایپاک کردن لوپ( و    یپراپانول را در مخلوط با شن )برا  ای  70اتانول %  معمولاً

ها  ، ابتدا آنشوندیکه دستها آلوده م  ی . وقتشودیاتانول استفاده م   ی لوله حاو  کیاز    زین  فوژیتعادل لوله در سانتر  جادیا  یضمناً برا

 است.  یموثر اری؛ که روش بسکنندیم زیو سپس با صابون تم ند یشویم 70الکل % بارا 

 

 حفاظت کننده   یهالباس 

حفاظت کننده به    یهادهد، پوشش  یدر آن ممکن است، رو  ی کیو مکان  ی کیزیف  ص یصددرصد مؤثر نبوده و نقا  یمنیهود ا  چون

از   شینمودن ب  لتریقادر به ف  د یپوشش با  نی. در صورت استفاده از ماسک اکندیپرسنل کمک م  شتر یخصوص ماسک به حفاظت ب

  ی هااست و تمام پوشش دیسل مف شگاهیآزما یبرا مارستانیب یجراح  ی گانها نیباشد. هم چن کرومتریم  1تا  0.5 اجرام با قطر %90

 قبل از شستشو اتو کلاو کرد.   د یمحافظت کننده مانند گان را با

 

 سل  شگاهیپرسنل آزما یبهداشت نظارت

و    PPDاز نظر    دی با  دیپرسنل جد  هیسلام باشند. کل  یو ذهن  کیزیاز نظر ف  دیها با به دقت انتخاب شوند. آن  دیبا   شگاهیآزما  پرسنل

 .رندیتحت آموزش قرار بگ یمنیقرار گرفته و با در نظر گرفته مسائل ا شیمورد آزما نهیس یوگرافیراد

 

 حوادث 

ا  نکات به  آزما  ی منیمربوط  تجارب  شگاه یدر  اثر  ح  ی در  حوادث  است.  آمده  به دست  مختلف  حوادث  در  که  اجتناب    نیاست  کار 

به   یحوادث بستگ  نیها مطلع بود. نحوه مقابله با اآن   یساز  یخنث  یبودن و چگونگ  یجد زانیاز م  دیمقابله آن با  یبرا  یول   رندیناپذ

  ت یو در نها  افتهی  انیبه سمت هود جر  رآلودهیاز محل غ   تازه  یطرفه، هوا   کیعبور    ستمیدارد. درس  شگاهیهوا در آزما  انیجر  تیفیک

 : شوندیم میافتد به دو دسته تقس ی اتفاق م یهاشگاهیآزما نگونهی. حوادث که در اشودیم هیهپا تصف لتریف قیاز طر

 انبوه ذرات آئروسل جادیا   (2                                  آئروسل کم    جادیا  (1

 

افتادن    توانیم   شودیم   دیکم تول  زانیآن آئروسل به م  ی که در ط  یحوادث  از افتادن    طیکشت مح  یلوله حاو  ک یبه    کیجامد، 

 جادینمونه خلط در ا  ظیموکوس غل  ا یجامد    طی مح  یموارد  نینمونه خلط اشاره کرد. در چن  اتینشت محتو  ای کشت و    یحاو  تیپل

 .  کنندیم  جادیا تیذرات آئروسل محدود

 کرد:   تیرعا بیرا به ترت ریاقدامات ز دیموارد با نگونهیدرا
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و    یاز حوله کاغذ توانیکار م  نیا یشود. برا یریجلوگ شتریآئروسل ب جاد یتا از ا د یوراً سطح منطقه آلوده شده را بپوشانف .1

 استفاده کرد.  شگاهیاز روپوش آزما یحت ای

 . دیو مرطوب کن سیکننده مناسب خ  یضدعفونماده   کیمنطقه پوشانده شده را با  .2

 بخش عمده آئروسل را داشته باشد.  هیتخل  یبرا یهوا فرصت کاف  انیتا جر دیساعت ترک کن 2اتاق را به مدت  .3

 . د یپاک کن  ی، به اتاق وارد شده و منطقه آلوده را به کلدهیلباس حفاظت کننده را پوش .4

تم .5 از  پس  که  را  م  زیآنچه  برداشته  آلوده  منطقه  بقا   شودیکردن  پل  ی ای)مانند  شکسته،  ظرف    ایو    تیلوله  در  پارچه( 

 دی مناسب گذارده و آن را اتوکلاو کن

 . دیکن زیکننده، تم یضدعفون( را با ماده مناسب شگاهیسطح مربوطه )مانند کف آزما .6

 

 ع یبا کشت ما حادثه

حالت ممکن است تا    نی. در اشودیم  جادیآئروسل ا  یادیز  اریبس  ریمقاد  عیکشت ما   یظرف حاو  کی   ایلوله    کیرصورت شکستن    د
 انجام شود:  ریاقدامات ز د یبا یاحادثه نیآزاد شوند. درصورت وقوع چن طیمتر مکعب در مح یل یدر هر م  لیباس 10 8

 را بپوشاند طیاز آن است که فقط سطح مح شتریشده به مراتب ب جادیا ی هاخطر آئروسل  رای، زدیبلافاصله اتاق را ترک کن •

 nuclei  Dropletشدن مقدار    ق یمسئله به دق  نی. ادی ساعت به اتاق آلوده باز نگرد  4حداقل    یهود را روشن گذارده و برا •

  شگاهیبه مناطق خارج از آزما  یآلودگ  تیهود مانع از سرا  لتریف  ریآلوده از مس  یعبور هوا   نی. همچنکندیدر اتاق کمک م

 . شودیم

کار را   نی. ادیکن  یضدعفون د یرا با گاز فرمالدئ ها اتاق  ای و  ده یساعت، اتاق حادثه د 4شدن  یدر صورت امکان، پس از سپر •

 وجود دارد انجام داد.   نیکه امکان نشت گاز فرمال ییهامکاندر  توانینم

 

 د یبا فرمالدئ شگاهیکردن آزما یضدعفون طرز

 : شودیذکر م ریدر دسترس است روش ز  هاشگاهیآزمادر اغلب  %40تا  36 دیفرمالدئ چون

 هوا انجام داد.  یخروج یارهایش  یرور بزباله  یهاسهیبا چسباندن ک توانیکار را م   نی. ادیاتاق را مسدود کن یتمام منافذ خروج .1

تا    د یاتاق را با  ی. رطوبت نسبدیوجود دارد، مسدود کن  نیمنافذ را که امکان نشت فرمال  ریطور اطراف چهار چوب درها و سا   نیهم

 حاصل کرد  نانیاطم دیفرمالدئ ریتأث زانیبالا بردت از م 70%

  کیاتاق    یهر فوت مکعب فضا  یتا بجوشد. به ازا  دیبگذار  یاجاق برق  یرا محاسبه کرده، رو  شگاه یآزما  ازیموردن  نیمقدار فرمال  .2

فوت که حجم    10x  12x 10  یاتاق با فضا  کیفوت مکعب(. مثال    35.3با    تبرابر اس  مترمکعبلازم است )هر    نیفرمال  تریلیلیم
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آب    تریلیلیم  439  دی اتاق با  نیدر ا  70رطوبت %  جادیا  یدارد. برا  ازین  نیفرمال  تریلیلیم  1200به    گرددیفوت مکعب م  1200آن  

 اتاق(  یهر مترمکعب فضا یآب به ازا تریلیلیم18.4) شود  ریتبخ نیبا فرمال زمانهم زین

 

مبحث    نیذکر شده در ا  ریخطر انفجار دارد. مقاد  8از %  شیغلظت ب  رای، زدیاز حد مجاز استفاده نکن  شیب  ری: هرگز از مقاداطیاحت

 قبول استدر حدود قابل یمنیاز نظر ا

 

ازآن ماسک بماند. پس  ی متصاعد شده در فضا باق  نیشب( صبر کرد تا فرمال  کی  حاًیساعت )ترج  4  د یبا   د یفرمالدئ  ریپس از تبخ  .3

 از محوطه خارج شود. دیگاز فرمالدئ ی هوا را برقرار کرده تا تمام  انی. جردیهوا را باز کن یمنافذ خروج یزده، وارد اتاق شده و جلو

  

 . دی کن زی آن را تم 10% ومیآمون دیدروکسیمانده بود با ه یسطح باق  یدر رو  ی رنگ دیپودر سف  یایبقا اگر

 

  یستیکشت وجود دارد با  طیمح  ی که انکوباتورها  ی؛ درمحلنیکشت شود. بنابرا  طیمح  ی هاقادر است داخل لوله   ن ی: گاز فرمالتذکر

 محافظت شوند.  نی فرمال ریدقت شود، کشت ها از تأث

 

 شود   تی رعا   دیکار با  نیکه در ح  ینکات

  ا ی سوراخ و  هادستکشکار   نی. اگر در حدیمحافظ استفاده کن ی هادستکشاز  شهی، همیجراح یعلاوه بر استفاده از گانها (1

استفاده    دی جفت دستکش جد  کیاز  را بلافاصله شسته و    هادست، سپس  درآوردهاز دست    اطیبااحتها را  آلوده شدند آن

 دیکن

ا (2 از هود  باس  شاتیآزما  هیکل  ا یکشت و    یمنیهرگز در خارج  به  انجام نده  لیمربوط  را  اقداماتد یسل  از  به    ی .  که منجر 

 . دی کن یخوددار داً یاک دی در داخل هود( با ی)حت شوند یآئروسل م جادیا

 . دییرا بشو هادستحتماً  شگاهیقبل از ترک آزما نیکار و هم چن  انی بلافاصله پس از پا (3

 منظور استفاده نشود. نیا یو هرگز از دهان برا دنیاستفاده ک یک یمکان ی ها پتیاز پ  عات یما دنیکش یبرا (4

 ممنوع است. شگاه یدر آزما  دنیکش گاری، سدنیخوردن، آشام (5
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 . دیهر روز پاک کن کننده یشده و سطوح کار را با ماده ضدعفون ینگهدار زیتم شهیهم  دی با  شگاهیآزما (6

 ی کرد. در صورت ضرور  زیپره  د یمقدور با ال  یمشابه حت  ل یوسا  ر یهمچون سرنگ، سوزن، اسکالپل، و سا  ل یاز استفاده وسا (7

 ها استفاده کرد تا منجر به حادثه نشود.از آن  اطیبا احت د ی، بال یوسا نیبودن استفاده ا

انداخت تا    یدرون ظرف مخصوص درب دار )با ذکر صفت لازم بر رو   دیو برنده مثل سوزن را با  زیتنوکاجسام   (8 ظرف( 

 نشود.  ییجاجابهدر هنگام  بیمنجر به آس

 هوا دچار اختلال نشود.  یعبورده ستمیدرها بسته باشند تا س د یدر اتاق کشت با  ژهیوبه شگاه یهنگام کار در آزما  (9

 . دیمنظور استفاده نکن نیا یو هرگز از دستان خود برا دیشکسته از پنس استفاده کن لیوسا یآورجمع  یبرا شهیهم  (10

 . دیها را اتوکلاو کنآلوده، آن دیمواد زا ریکشت ها و سا  ختنیقبل ا ز دور ر  (11


